Dzien Seniora po dartowsku

written by Artur Wejnerowski | 26 pazdziernika 2022

STAROSTA SEAWIENSKI WOJCIECH WISNIOWSKI

ORAZ BURMISTRZ DARLOWA ARKADIUSZ KLIMOWICZ
Tapraszaojg na

DARLOWSKI 4

DZIEN
SENIORA

WYSTEPY ARTYSTYCZNE | POTANCOWKA
PRZEDSZKOLE NR 2 IM. JANINY PORAZINSKIE) W DARLOWIE / PRZEDSZKOLE PRZY SZKOLE
SZKOLA TANCA EWELINY NIDZGORSKIE) / REVOLTADE / MAREK WYSOCKI

KONSULTACJE / POMIAR CISNIENIA / POMIAR CUKRU
LEK. GRZEGORZ SZYMANSKI / ELZBIETA BETLINSKA / WIKTORIA WYCZESANY

EDUKACJA | PROMOCIA ZDROWIA
DARDIET - AGNIESZKA WYCZESANY (DIETETYK, EDUKATOR ZDROWEGO ODZYWIANIA)

PIERWSZA POMOC DLA SENIORA
MEDIVA - JAKUB IWANISIK

+ SMACZNY POCZESTUNEK

27 PAZDZIERNIKA 2022

CZWARTEK / GODZ. 17.00 - 19.30
HALA SPORTOWA PRZY ZSM (DAWNE LICEUM) / UL. CHOPINA 4

2R DUK MM Jéylid‘i‘\ /a @Dﬂ#’)ﬁ?{ &~ oﬂa’ PracdssyoteprsySuoe., MIEISKI 0SRODEK POMOCY
U = prondl PRZEDIZNO! =

SPOLECINE) W DALOWIE



https://www.darlowo.pl/dzien-seniora-po-darlowsku/

Dzienh Seniora po dartowsku.

Starosta Stawienski - Wojciech Wisniowski oraz Burmistrz Dartowa - Arkadiusz Klimowicz
majg zaszczyt zaprosi¢ na niezwykty wieczor dedykowany wszystkim seniorom.

Po przerwie spowodowanej pandemig powracamy do tradycji, ktéra ma na celu zwrécenie
uwagi na szeroko pojete zdrowie ludzi starszych, podniesienie jakosci zycia senioréw
i zwrdcenie uwagi na problemy ich dotyczace.

Juz 27 pazdziernika (czwartek) od godz. 17.00 w hali sportowej zlokalizowanej przy
Zespole Szkot Morskich (dawne liceum) w Dartowie odbedzie sie specjalnie przygotowany
z tej okazji program. Nie zabraknie wystepow artystycznych, smacznego poczestunku i
dobrej zabawy. Dodatkowo seniorzy beda mogli skorzystac¢ z konsultacji lekarskiej,
zmierzy¢ podstawowe parametry jak cisnienie, czy poziom cukru. Czekac na nich bedzie
rowniez fachowa pomoc dietetyczna, a ratownicy medyczni podzielg sie lekcjg udzielenia
pierwszej pomocy. Pamietajmy réwniez, ze pazdziernik jest miesigcem Swiadomosci
nowotworu raka piersi. Tu tez zostanie przedstawiona prelekcja pod symbolem rézowej
wstazki. Organizatorzy przygotowali wiele waznych informacji jak np. harmonogram
dyzuréw aptek na najblizszy czas, a kazdy z Gosci otrzyma specjalny magnes na lodéwke
z kompendium istotnych wskazéwek dla zdrowia w wieku senioralnym.

Program:

» 17.00 - powitanie Gosci

e 17.05 - wystep Przedszkole Przy Szkole

e 17.35 - wystep Przedszkola nr 2

e 17.55 - Mediva - Jakub Iwanisik ,,Pierwsza pomoc dla seniora”

» 18.05 - wystep Revoltade

 18.40 - wystep Szkoty Tanca Eweliny Nidzgorskiej

e 19.00 - Agnieszka Wyczesany DARDIET - porozmawiajmy o diecie

» 19.05- Elzbieta Betlinska - zdrowie jest najwazniejsze / rézowa wstazka
» 19.15 - Potancédwka przy piesni Marka Wysockiego

Podczas wydarzenia konsultacji medycznych udzieli lek. Grzegorz Szymanski w
towarzystwie Elzbiety Betlinskiej i Wiktorii Wyczasany.

Organizatorzy:

Starostwo Powiatowe w Stawnie, Miasto Dartowo, Dartowski Osrodek Kultury, Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej, Referat Oswiaty, Biuro Burmistrza Miasta, Zespot Szkét
Morskich, Zwigzek Emerytéw, Rencistow i Inwalidéw, Klub Seniora, Przedszkole nr 2 im. J.
Porazinskiej, Przedszkole Przy Szkole, S-TEN, Revoltade, Mediva, DARDIET, Amazonki,
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