Dartowskie Amazonki w nowej siedzibie
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W poniedziatek, Klub dartowskich Amazonek, zrzeszajacy kobiety po chorobie
nowotworowej zorganizowat pierwsze spotkanie w nowej siedzibie. Nowym
miejscem spotkan zostato poddasze budynku, w ktorym znajduje sie dartowska
przychodnia - przy ul. Sktodowskiej.

Pandemia przez dtugi czas im to uniemozliwiata. Jeszze przed wybuchem pandemii klub
liczyt 36 0s6b. Teraz panie na nowo beda mogty sie spotykac i prowadzi¢ wspdlne
dziatania.

- Planujemy regularne spotkania raz w tygodniu. Bedzie to dobre dla nas samych, takze
dla naszego zdrowia psychicznego, zeby po prostu by¢ razem - méwi nam Elzbieta
Betlinska, prezeska Klubu Amazonki w Dartowie.

Amazonki dziatajgc w grupie wsparcia rozmawiajg na rézne tematy - nie tylko o zdrowiu. -
Czasami trzeba roztadowad emocje, czasami Podczas cotygodniowych

spotkan Amazonki rozmawiajg na rézne tematy- nie tylko o zdrowiu strach i lek. Zawsze
powtarzam, ze pacjentem onkologicznym jest sie do kohca zycia. Kazda data badan
kontrolnych czy specjalistycznych to strach, wiec wtedy rozmawiamy i potrafimy kierowac
odpowiednie stowa do kolezanki - méwi Elzbieta Betlinska i dodaje, ze wazne jest
nieograniczanie rozmoéw tylko do tematu choroby - to wywotuje wtasnie stres i zte emocje.

Klub Amazonki powstat w 2004 roku. Elzbieta Betlinska szukata 0sdb, ktére byty po
chorobie nowotworowej, do wstgpienia w szeregi klubu. Wszystko po to, zeby by¢ razem i
sie wspierac.

- Od tamtego czasu trafiajg do nas wspaniate kobiety. Indywidulne doswiadczenie kazdej z
nas powoduje to, ze potrafimy reagowac na dang sytuacje inaczej, potrafimy reagowac na


https://www.darlowo.pl/darlowskie-amazonki-w-nowej-siedzibie/

siebie i to jest najwazniejsze - zaznacza prezeska dartowskiego klubu. Juz dzis zaprasza
wszystkich na Marsz Rézowej Wstazki, ktéry odbedzie sie 21 pazdziernika o godz.
12:00 na pl. Kosciuszki w Dartowie
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