Dartowo sSwietuje Dzien Seniora
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23 pazdziernika w sali sportowej Zespot Szkét Morskich w Dartowie przy ul.
Chopina 4 odbyia sie kolejna edycja ,Dnia Seniora”. To wydarzenie integracyjne
dedykowana tym mieszkancom Dartowa, ktdrzy swoje zycie zawodowe maja juz
za soba, a teraz ciesza sie czasem wolnym.

Dartowskie seniorki i seniorzy mieli okazje spedzi¢ wieczér w bardzo przyjemne;j
atmosferze. Organizatorzy zadbali zaréwno o aspekt muzyczny, edukacyjny - zwigzany z
profilaktyka zdrowotng, jak i podniebienia seniordw.

W ramach wydarzenia seniorzy mogli zmierzy¢ cisnienie krwi oraz poziom cukru. Catos¢
okraszona muzyka w wykonaniu dartowskiego zespotu Pokolenie, dodata wydarzeniu
pozytywnego klimatu i sprzyjata integracji.

Byta to nie tylko okazja, by spedzi¢ mito czas, ale tez by porozmawiaé, usmiechnac sie i
spotkac znajomych.

Obchody Miedzynarodowego Dnia Seniora majg na celu zwrdécenie uwagi na szeroko
pojete zdrowie ludzi starszych, podniesienie jakosci zycia senioréw i zwrdcenie uwagi na
problemy ich dotyczace oraz podejmowania przy tej okazji préby wzmocnienia wiezi
pokoleniowych, jak i integrowania Srodowiska senioréw. Dzieh Seniora to doskonaty
powdd, aby pamietac na co dzien o ludziach starszych i ich rodzinach.


https://www.darlowo.pl/darlowo-swietuje-dzien-seniora-muzyka-zdrowie-i-wspolne-spotkanie-przy-stole/
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