Dartowo rozwija wsparcie dla seniorow -
nowe ustugi i aktywnosci w ramach
funduszy europejskich
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Od 1 stycznia 2026 r. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Dartowie realizuje
dwa projekty spoteczne wspoétfinansowane ze sSrodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus w ramach programu Fundusze Europejskie dla Pomorza
Zachodniego 2021-2027:

,Ustugi Spoteczne na rzecz zintegrowanej spotecznosci powiatu stawienskiego: Centrum
Opiekuncze - ustugi opiekuncze w miescie Dartowo”,

»Ustugi Spoteczne na rzecz zintegrowanej spotecznosci powiatu stawienskiego: Wsparcie
powiatu stawienskiego dla oséb starszych narazonych na wykluczenie spoteczne poprzez
zwiekszenie oferty w Klubie Seniora”.

Projekty majg na celu rozwdj ustug opiekuhczych oraz aktywizacje oséb starszych, w
szczegdblnosci poprzez wsparcie w miejscu zamieszkania oraz przeciwdziatanie
wykluczeniu spotecznemu.

W ramach ustug opiekunczych i sasiedzkich nastepuje stopniowe poszerzanie liczby oséb
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objetych wsparciem. Osoby Swiadczgce pomoc wspierajg podopiecznych w codziennym
funkcjonowaniu - ustugi obejmujg m.in. pomoc w zaspokajaniu podstawowych potrzeb
zyciowych, opieke higieniczng oraz, w miare mozliwosci, zapewnienie kontaktow z
otoczenie

Dodatkowo, w ramach projektu doposazona zostata wypozyczalnia sprzetu w m.in. wozki,
balkoniki, materace czy stoliki do karmienia. Zwiekszenie zasobdw wypozyczalni wptywa
na poprawe jakosci zycia 0s6b niesamodzielnych, odcigzenie ich opiekundw oraz wsparcie
lokalnej spotecznosci. Wypozyczalnia jest dostepna dla mieszkancéw Dartowa w godzinach
pracy MOPS.

Pierwsze tygodnie realizacji pokazujg duze zainteresowanie mieszkancéw. W ramach
dziatah przeszkolono kadre w zakresie udzielania pierwszej pomocy, co zwieksza
bezpieczenstwo 0sdb objetych wsparciem.

Szczegdlnie dynamicznie rozwija sie Klub Seniora, ktéry oferuje szeroki wachlarz zaje¢
integracyjnych i aktywizujgcych. Seniorzy uczestniczg m.in. w warsztatach kulinarnych i
krawieckich, zajeciach artystycznych i ceramicznych, treningach pamieci oraz zajeciach
taneczno-ruchowych, a takze w wydarzeniach kulturalnych, takich jak wspélne wyjscia do
kina.

Oferta Klubu zostata rowniez wzbogacona o spotkania ze specjalistami, w tym dietetykiem
i podologiem, a takze prelekcje dotyczgce bezpieczehstwa prawnego oraz racjonalnego
zarzadzania sprawami majatkowymi. Dodatkowo organizowane sg wyjscia na basen,
sprzyjajace poprawie kondycji fizycznej, relaksowi oraz integracji uczestnikow.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Dartowie zaprasza wszystkich zainteresowanych
Senioréw do udziatu w zajeciach Klubu Seniora. Szczegétowe informacje dostepne sg w
siedzibie MOPS w Dartowie.
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