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Uważność

Zatrzymaj się
Zanim przejdziesz dalej, odpowiesz, machniesz ręką – zatrzymaj się na moment. Sprawdź,
co dzieje się w Tobie – Twoim ciele, głowie, emocjach. Może nic szczególnego. Może coś
napiętego lub – przeciwnie – miłego, wcześniej niezauważonego. Może przeżywasz
olśnienie i chcesz zapamiętać tę chwilę na życie. Uważność nie jest celem ani zadaniem –
to możliwość. Decyzja, by być naprawdę tam, gdzie się jest, zobaczyć to, co często się
omija, posłuchać tego, czego nie doświadczasz codziennie. Pobyć w niezwykłej atmosferze
z nagrzanymi słońcem czereśniami w torebce.

https://www.darlowo.pl/czlowiek-wspolnota-miejsce/
https://www.darlowo.pl/czlowiek-wspolnota-miejsce/


Życzliwość

Uśmiechnij się
Nie dlatego, że trzeba lub wypada, ale dlatego, że możesz. Życzliwość nie wymaga okazji.
Zaczyna się od rzeczy drobnych: spojrzenia, tonu głosu, gestu, prostego słowa. Nie chodzi
wyłącznie o bycie miłym. Chodzi o to, by być dostępnym dla drugiego człowieka,
nieoceniającym w sposobie, w jaki jesteśmy obok siebie. Słuchając profesora Dudka
z różowym, dmuchanym flamingiem na kolanach.

Lokalność

Rozejrzyj się
Jesteś w Darłowie. Wieje wiatr, który zmienia myśli, słychać morze, pachną wakacje. Jakie
jest miejsce, w którym się znajdujesz? Kto je tworzy? Skąd wzięła się piękna festiwalowa
idea? Kto ją wciela w życie?

Wspólnota nie powstaje przez strukturę – jest wtedy, gdy ludzie chcą robić coś razem. Ten
Festiwal wyrasta stąd, jest zasilany lokalną energią, inicjatywą osób, które mają tu
korzenie, siecią stworzonych relacji i partnerstw. Od trzynastu lat pulsuje emocjami w
rytmie fal, dzięki publiczności i gościom jest jak żywy organizm. Każdy, kto w nim
uczestniczy, czuje się częścią czegoś dużego. Tworzą się wspomnienia na zawsze. A za
rogiem budka z goframi.

Organizatorem wydarzenia jest: Miasto Darłowo i Darłowski Ośrodek Kultury

Patronat Honorowy Marszałka Województwa Zachodniopomorskiego Olgierda Geblewicza

Patronat nad wydarzeniem objęła Fundacja Kultury Bez Barier

Znajdziesz nas na:

darlowo.pl

mediaisztuka.darlowo.pl

— | lubiędarłowo

Facebook:

Media i Sztuka – Festiwal w Darłowie

Miasto Darłowo

@pomorzezachodnienews

@pomorzezachodnie

@pomzachodnie

#misdarlowo



#lubiedarlowo

#pomorzezachodnie


