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W Dartowie odbyto sie mate szkolenie Polskiej Organizacji Ashihara Karate (POAK) dla
dzieci i dorostych.Szkolenie odbyto sie z ograniczong iloscig uczestnikdw na bezpiecznych
zasadach, zgodnych z wytycznymi Ministerstwa Sportu dotyczacych prowadzenia zajec
sportowych i sztuk walki podczas epidemii CVID -19.

Zajecia odbywaty sie trzy razy dziennie i byty niezwykle wyczerpujace, ale dajace
wszystkim ¢wiczacym wiele satysfakcji. Swoje umiejetnosci uczestnicy doskonali na
Swiezym powietrzu i sali Centrum Sportowego Herkules. Zajecia podzielone byty na
treningi wspdlne dla wszystkich grup wiekowych oraz treningi tylko dla dorostych. Treningi
prowadzit prezes i gtdwny szkoleniowiec Polskiej Organizacji Ashihara Karate - shihan
Dariusz Winiarski 6 dan Karate i Ju Jitsu, 5 dan Kick-Boxing, 3 dan Kobudo, instruktor
sporty Karate i Ju Jitsu z 40-letnim doswiadczeniem w sztukach walki. Program szkolenia
obejmowat trening takich sztuk walki jak: Ashihara Karate, Boxing & Kick-Boxing, Ju Jitsu i
Kobudo (nunchaku, tonfa, kalaki, kij-bo). Wiele miejsca na treningach poswiecono nauce
prawidtowego skracania dystansu, wykorzystania unikdw, tgczenia technik uderzeniowych
z kopnieciami. Na zakonczenie szkolenia gtdwny szkoleniowiec POAK - shihan Dariusz
Winiarski przeprowadzit egzamin na stopnie szkoleniowe kyu junior i senior w Ashihara
Karate, Boxing & Kick-Boxing i Kobudo. Odbyt sie takze egzamin na stopieh mistrzowski 1
dan Kobudo. Wysoki poziom prowadzonych zaje¢ i duze zaangazowanie ¢wiczacych
zaowocowato Swietnymi wynikami egzaminu. Promocje na kolejne stopnie szkoleniowe
otrzymato dziewieciu mtodych zawodnikéw z Dartowa, Jezyczek i Sinczycy, a zawodnik z
Koszalina Adam Kapuscinski zostat promowany w drodze egzaminu na stopieh mistrzowski
1 dan Kobudo. Cate czterodniowe szkolenie zorganizowane przez Klub Ashihara Karate i Ju
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Jitsu w Dartowie pod patronatem Komisji Stylowej Ashihara Karate - Polskiej Federacji
Sztuk Walki i Sportdw Obronnych przebiegt w mitej i przyjacielskiej atmosferze i byto
bardzo udane zaréwno pod wzgledem organizacyjnym jak i pogody. Kolejne tego typu
szkolenia Polskiej Organizacji Ashihara Karate zaplanowane jest w Dartowie potowie lipca i
sierpnia br.

Klub Ashihara Karate i Ji Jitsu w Dartowie - zaprasza na zajecia podczas wakacji w Centrum
Sportowym Herkules, ul. Wieniawskiego 10 A-14 B i na Swiezym powietrzu w poniedziafki,
$rody, piatki godz.18.00. Informacje o klubie mozna znaleZ¢ na stronie internetowej:
www.ashihara-karate.afr.pl/darlowo_klub.htm
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