Chociaz roczniaki to nie raczkuja

wr|tten by B|uro Promocn M|asta [ Komumkacn Spo’fecznej | 2 I|pca 2021

Réwno rok temu w ramach trzy letniego projektu ,Seniorze trzymaj forme” rozpoczat
dziatalnos¢ Klub Seniora przy ul. M. Curii -Sktodowskiej 44. Klubowicze - seniorzy 60+
przez 5 dni w tygodni uczestnicza w catej gamie zajec. Zajecia z prawnikiem i
psychologiem w sposéb teoretyczny przyblizajg sposoby radzenia sobie z meandrami
prawnymi i pomaganiem sobie i innym w stanach zdenerwowania. Cenne rady przydajg
sie w codziennych relacjach rodzinnych czy sasiedzkich.

Zajecia florystyczne, dajg seniorom doskonatg okazje nabycia nowych umiejetnosci w
uprawie kwietnikéw, pielegnacji kwiatéw w skrzynce balkonowej albo uktadaniem
wigzanek kwiatéw. Swoich wielkich oredownikédw majg zajecia muzyczne. Przypominane
na zajeciach piosenki z mtodosci i nowsze biesiadne szlagiery zawsze sg wykorzystywane
na klubowych imieninach albo wycieczkach. Z kolei ¢wiczenia ruchowo-sportowe i z
rehabilitacji polepszajg kondycje, ruchowos¢, pomagajg unikngé zwiotczenia miesni,
zwiekszajg witalnos¢ i poprawiajg zdrowie. Po tych zajeciach uczestnicy sg rzeczywiscie
zmeczeni i wyczerpani. Z kolei zajecia kulinarne to swietny czas na nabywanie
umiejetnosci gotowania, smazenia i pieczenia, ale takze przez te kilka godzin pitraszenia
mozna po prostu ze sobg porozmawiac i powspomina¢ mtodziehcze smaki.

Okazjonalne wystawy wykonywane réznymi technikami to zastuga zaje¢ manualnych.
Kolorowos¢ pomieszczen klubu to tez wynik pracy tej sekcji. Z okazji rocznej dziatalnosci
Klubu Seniora i realizacji Projektu ,Seniorze trzymaj forme” w dzisiejsze dopotudnie z
emerytami spotkali sie Burmistrz Miasta i vice Przewodniczgcy Rady Miejskiej. Byto duzo
gratulacji, wspomnien, zyczen. Pojawity sie prezenty. Nie mozna zapomniec o
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wycieczkach, wyjazdach do teatru, wyjs¢ do kina i wieczorkach zapoznawczych. Kazdy
tydzien peten jest takich okazji. Frekwencja 100-procentowa. A przeciez planowane sg

jeszcze inne atrakcje.
O swoim pobycie w Klubie Seniora powiedzieli:

 Monika - ,Lubie zajecia sportowe. Cwiczenia pomagajg mi poprawi¢ swoja ruchowos¢ i
kondycje. W samym klubie uwielbiam spotkania plastyczne. Wiele prac w tym

pomieszczeniu SA mojego autorstwa”.
e Danusia - ,Zawsze chetnie chodze na gotowanie. Sama jestem kucharg i dlatego z

kolezankami mito spedzam czas w kuchni szkolnej, gdzie gotujemy. Zawsze
codziennie z rana nie moge sie doczeka¢ na wyjscie do naszego Klubu”.

« Bogusia - ,Wole malowac i przystrajac¢ na zajeciach z panig Elzbieta. Od mtodosci
tadnie malowatam, a teraz petno jest moich prac na naszych wystawach”.

e Stefan -, Lubie zajecia muzyczne, bo bytem zawodowym muzykiem. Przypominam
sobie piosenki, ktore zawsze mi towarzyszyty. Bardzo tez lubie by¢ na zajeciach
kulinarnych. Dziewczyny robig pyszne ciasta, pierogi, bigosy”.

Na zdjeciach: roczek, ktéry miat ogromne znaczenie - dat mozliwos¢ kontaktu seniorom,
ktérzy bez klubu skazani byliby na codzienng samotnos¢.



