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Podobno najlepiej uciec przed pandemig na wtasnych nogach. Z powodzeniem pokazuje to
grupa biegajgca w naszym klubie. Twierdzg oni, ze sg takie czasy, w ktorych ani wiatr, ani
deszcz nie jest straszny, gdy zwycieza motywacja do wyjscie z domu, budowanie kondycji,
zdrowia, no i formy na przyszte starty.

Warto wzig€ z nich przyktad i przytaczy¢ sie.
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