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Podczas wyboru Rady Dartowskich Senioréw na Il kadencje w listopadzie ubiegtego roku
Arkadiusz Klimowicz obiecat seniorom w wieku 60+ zdobycie funduszy i utworzenie
miejsca i w ktéorym beda oni mogli czu¢ lepiej niz u siebie w domu. Dlatego w ramach
dziatan na rzecz senioréw w budynku Dartowskiego Osrodka Kultury przy ulicy M.C.
Sktodowskiej 44 otwarto 2 lipca 2020 Klub Aktywnego Seniora. W wyremontowanych i
wyposazonych pomieszczeniach o powierzchni 60 metréw kw., kosztem 200. tys. ztotych
miasto Dartowo zorganizowato Klub Aktywnego Seniora.

Zadanie prowadzenia klubu powierzyt burmistrz Miejskiemu Osrodkowi Pomocy
Spotecznej. Z ramienia MOPS klub prowadzi Edyta Kwiecien, a koordynatorem projektu
jest Katarzyna Kliber-Sokolinska. Aby korzystac z jego dobrodziejstwa nalezy wypetnic¢
formularz zgtoszenia i zapoznad sie z regulaminem uczestnictwa. Pierwszehstwo w
projekcie majg osoby o niskich dochodach kwalifikujgcy sie do pomocy spotecznej. Projekt
jest przewidziany dla senioréw w wieku 60+ oraz dla opiekundéw faktycznych tych
senioréw. Dlatego jesli masz sporo wolnego czasu, czujesz sie samotny, chcesz wyjs¢ do
ludzi, zmieni¢ co$ w swoim zyciu, poczuc sie potrzebnym, albo jeste$ duszg towarzystwa
szukasz nowych znajomosci i przyjazni lub wsparcia PRZY)DZ DO NAS, zaprasza
kierowniczka klubu.

W ramach projektu bedg przeprowadzone zajecia: gimnastyczno-ruchowe, muzyczne,
zajecia z fizjoterapeuta. Beda realizowane takze warsztaty: manualne, kulinarne i
florystyczne. Planowane sg rowniez spotkania z lekarzami o réznych specjalnosciach.
Prowadzone bedzie poradnictwo specjalistyczne przez prawnika i psychologa oraz
spotkania z ludZzmi propagujacymi zdrowy i aktywny tryb zycia. Ponadto beda
organizowane wieczorki taneczne, spotkania okolicznosciowe wyjscia do kina czy wyjazdy
do teatru oraz wycieczki krajoznawcze. W ramach realizacji projektu zaplanowano
rozwijanie sprawnosci intelektualnej, fizycznej, kulturalnej, budowanie wiezi
miedzyludzkich, integrowanie sSrodowiska seniorow w wieku 60+ dodaje koordynatorka
projektu. Wszystkie zajecia beda organizowane bezptatnie a kazdy bedzie mdgt znalez¢
cos$ dla siebie. Na miejscu znajduje sie zaplecze sanitarne dostosowane dla 0séb
niepetnosprawnych oraz wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego. Klub Aktywnego Seniora
na wtasne zaplecze kuchenne i serwuje gratis jego uczestnikom gorace napoje (kawa,
herbata) oraz ciasteczka. Pomieszczenia klubowe sg wyposazone w urzadzenia radiowo -
telewizyjne, rzutnik, ekran, gry planszowe, ekspres do kawy itp. W
ten sposdb Miasto Dartowo realizuje projekt dofinansowany z Funduszy Europejskich pod
nazwg ,Seniorze trzymaj forme”. Dzieki staraniom burmistrza miasto otrzymato na ten cel
dofinansowanie ze srodkéw Unii Europejskiej w kwocie 972.887,98 ztotych.

Klub jest otwarty w godzinach od 8-13, ale moze to ulec
zmianie. Juz w pierwszych dniach dziatalnosci Klubu Aktywnego Seniora zgtosito sie do
niego kilkanascie oséb. Petna dziatalno$¢ klubu rozpocznie sie 15 lipca br.

Przy okazji przypomne, ze z dniem 1 lipca br. ruszyta w Dartowie dla jego mieszkahcéw
darmowa i kompleksowa, sfinansowana przez dartowski samorzad rehabilitacja dla os6b w
wieku 60+. Majgc skierowanie mozna korzystac¢ z ustug dwdch gabinetéw
rehabilitacyjnych, ktére znajdujg sie: przy ul Sw. Gertrudy - Agnieszki Pitat i przy ul. M.C
Sktodowskiej 32 - Agnieszki Kapczynhskiej - Gontarz.



