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Jak rozpoznać niepokojące zachowania wśród uczniów i co zrobić w przypadku
zagrożenia? O tym rozmawiano 12 października w Urzędzie Miejskim w Darłowie
podczas spotkania poświęconego bezpieczeństwu dzieci i młodzieży. Tematem
były m.in. doniesienia o tzw. nożownikach i „krwawym piątku”, a przede
wszystkim sposoby zapobiegania przemocy oraz zasady postępowania w
sytuacjach kryzysowych.

Spotkanie rozpoczęło się o godz. 11.00, a poprowadził je komisarz Mateusz Polcyn,
komendant Komisariatu Policji w Darłowie. W rozmowach uczestniczyli również Tomasz
Bobin, sekretarz Miasta Darłowo, Barbara Kaczyńska, kierownik Referatu Oświaty, oraz
przedstawiciele placówek oświatowych i instytucji publicznych.

Głównym tematem była aktualna sytuacja związana z bezpieczeństwem w szkołach oraz
zagrożenia wynikające z agresywnych zachowań wśród dzieci i młodzieży. Omówiono
dotychczasowe incydenty i niepokojące sygnały pojawiające się w środowisku szkolnym, w
tym doniesienia dotyczące tzw. nożowników i „krwawego piątku”.
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Komisarz Mateusz Polcyn przedstawił mechanizmy działania sprawców przemocy oraz
zachowania, które mogą poprzedzać niebezpieczne zdarzenia. Zwrócono uwagę na
zmiany w zachowaniu młodych ludzi, narastającą agresję, trudności emocjonalne oraz
problemy, z którymi mierzą się współcześni uczniowie.

Jak reagować w przypadku zagrożenia?

Jednym z najważniejszych punktów spotkania było omówienie zasad postępowania w
przypadku ataku z użyciem niebezpiecznego narzędzia. Przedstawiono algorytm „Uciekaj
– Ukryj się – Alarmuj”, który wskazuje podstawowe działania mogące pomóc w ochronie
życia i zdrowia.

Uciekaj – jeżeli istnieje bezpieczna droga, należy jak najszybciej oddalić się od
napastnika. Nie należy zatrzymywać się, by nagrywać zdarzenie lub zabierać rzeczy
osobiste.
Ukryj się – jeśli ucieczka prowadziłaby w stronę zagrożenia, trzeba znaleźć
bezpieczne pomieszczenie, zamknąć drzwi, w miarę możliwości je zabezpieczyć,
wyciszyć telefon i zachować ciszę.
Alarmuj – gdy można to zrobić bezpiecznie, należy zadzwonić pod numer 112,
podając dokładny adres szkoły, miejsce zagrożenia, opis sprawcy oraz informacje o
ewentualnych osobach poszkodowanych.
Wykonuj polecenia służb – po przybyciu policji należy zachować spokój, trzymać
ręce w widocznym miejscu i stosować się do wydawanych poleceń.

Podkreślono również, że pracownicy szkół powinni niezwłocznie powiadamiać odpowiednie
służby i uruchamiać szkolne procedury alarmowe, o ile jest to bezpieczne. Nie należy
samodzielnie podejmować prób obezwładniania uzbrojonego napastnika. Bezpośrednia
konfrontacja może być rozważana jedynie w ostateczności, gdy jest konieczna do ochrony
życia.

Niepokojące sygnały należy zgłaszać

Dużą część rozmów poświęcono działaniom prewencyjnym. Zwrócono uwagę, że
zagrożenie można zgłosić jeszcze zanim dojdzie do niebezpiecznego zdarzenia.

Szczególnie istotne jest reagowanie na konkretne groźby, zapowiedzi ataków, informacje o
planowanej przemocy czy inne zachowania wskazujące na możliwość zagrożenia. Takie
sygnały należy traktować poważnie i przekazywać dyrekcji szkoły oraz policji. W
przypadku bezpośredniego niebezpieczeństwa należy natychmiast zadzwonić pod numer
alarmowy 112.

Zalecono również zachowywanie wiadomości i zrzutów ekranu zawierających groźby, jeżeli
można to zrobić bezpiecznie. Nie należy natomiast rozpowszechniać plotek,
niesprawdzonych informacji ani nagrań przedstawiających osoby poszkodowane.

Podczas spotkania podkreślono także, że trudności emocjonalne czy zmiany w zachowaniu
ucznia nie oznaczają automatycznie zagrożenia. Ważne jest reagowanie na konkretne
zachowania i informacje, a jednocześnie zapewnienie młodym ludziom odpowiedniego



wsparcia.

Ważne numery telefonów

W materiałach informacyjnych przedstawiono również numery, pod którymi można
uzyskać pomoc w sytuacji zagrożenia lub kryzysu:

112 – numer alarmowy wszystkich służb, w przypadku bezpośredniego zagrożenia
życia lub zdrowia.
997 – Policja.
999 – Pogotowie Ratunkowe.
116 111 – telefon zaufania dla dzieci i młodzieży, bezpłatny i całodobowy.
800 12 12 12 – Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka, czynny
całodobowo.
800 100 100 – telefon wsparcia dla rodziców i nauczycieli, dotyczący bezpieczeństwa
dzieci. Aktualne godziny dostępności można sprawdzić na stronie 800100100.pl.

Współpraca szkół, rodziców i służb

Spotkanie w darłowskim ratuszu miało charakter prewencyjny. Jego celem było
przygotowanie przedstawicieli placówek oświatowych do rozpoznawania zagrożeń,
właściwego reagowania na niepokojące sygnały oraz postępowania w sytuacjach
wymagających interwencji służb.

Rozmawiano również o znaczeniu współpracy nauczycieli, dyrekcji szkół, rodziców,
samorządu i policji. Wczesne przekazanie informacji o zagrożeniu pozwala odpowiednim
służbom zweryfikować sytuację i podjąć działania, zanim dojdzie do niebezpiecznego
zdarzenia. Najważniejszym przesłaniem spotkania była potrzeba szybkiego reagowania na
konkretne sygnały zagrożenia, bez ich bagatelizowania, ale również bez wywoływania
niepotrzebnej paniki. Bezpieczeństwo w szkołach wymaga zarówno znajomości procedur,
jak i codziennej uwagi poświęcanej problemom dzieci i młodzieży.
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