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Osoby doznające przemocy domowej mogą skorzystać z bezpłatnej i specjalistycznej
pomocy świadczonej przez instytucje samorządowe, administrację rządową oraz
organizacje pozarządowe działające na terenie województwa zachodniopomorskiego. Aby
ułatwić dostęp do wsparcia, opracowano i na bieżąco aktualizowane są bazy teleadresowe
podmiotów udzielających pomocy osobom doświadczającym przemocy domowej.

Stanowią one ważne narzędzie zarówno dla mieszkańców, jak i przedstawicieli instytucji
realizujących zadania z zakresu przeciwdziałania przemocy domowej.

W bazach znajdują się dane kontaktowe jednostek świadczących pomoc, w tym:

ośrodków pomocy społecznej i centrów usług społecznych,
powiatowych centrów pomocy rodzinie,
ośrodków interwencji kryzysowej,
specjalistycznych ośrodków wsparcia dla osób doznających przemocy domowej,
jednostek specjalistycznego poradnictwa psychologicznego, prawnego i rodzinnego,
organizacji pozarządowych prowadzących działania na rzecz osób doznających
przemocy,
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podmiotów zapewniających miejsca schronienia,
zespołów interdyscyplinarnych funkcjonujących na terenie województwa,
podmiotów realizujących programy korekcyjno-edukacyjne oraz psychologiczno-
terapeutyczne dla osób stosujących przemoc domową.

Dzięki zgromadzonym informacjom osoby potrzebujące pomocy mogą szybko odnaleźć
najbliższą placówkę oraz uzyskać wsparcie dostosowane do swojej sytuacji. Oferowana
pomoc obejmuje między innymi interwencję kryzysową, pomoc psychologiczną,
poradnictwo prawne i socjalne, wsparcie rodzinne, zapewnienie bezpiecznego schronienia
oraz informacje dotyczące procedury „Niebieskie Karty” i innych form ochrony
przewidzianych przepisami prawa.

Gdzie szukać pomocy?

Wykaz organizacji pozarządowych udzielających pomocy osobom doznającym1.
przemocy domowej
Rejestr podmiotów świadczących wsparcie w formie poradnictwa specjalistycznego w2.
województwie zachodniopomorskim
Wykaz podmiotów zapewniających miejsca schronienia osobom doświadczającym3.
przemocy domowej na terenie województwa zachodniopomorskiego
Wykaz podmiotów realizujących programy korekcyjno-edukacyjne oraz4.
psychologiczno-terapeutyczne dla osób stosujących przemoc domową w
województwie zachodniopomorskim
 Wykaz gminnych zespołów interdyscyplinarnych w województwie zachodniopomorski5.

Ważne numery telefonów

Numer alarmowy: 112
Policja: 997
Ogólnopolskie Pogotowie dla Osób Doznających Przemocy Domowej
„Niebieska Linia” – 800 120 002 (bezpłatnie, całodobowo)
Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży – 116 111.

Korzystanie z bazy instytucji pomocowych pozwala na szybkie uzyskanie profesjonalnego
wsparcia oraz kontakt z odpowiednią placówką. Zachęcamy osoby doznające przemocy,
ich bliskich oraz świadków przemocy do korzystania z dostępnych form pomocy. W
sytuacji bezpośredniego zagrożenia życia lub zdrowia należy niezwłocznie zadzwonić pod
numer alarmowy 112.
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