PROFILAKTYKA U ACY TRENERA | TRENERKI

Kurs przygotowujacy do realizacji pozalekcyjnych zajec sportowych z wykorzystaniem
skutecznych strategii profilaktycznych.

Dartowo, 24 - 25 wrzesnia 2026
Czas trwania: 16 godzin dydaktycznych

_o ten kurs jest potrzebny?

Pozalekcyjne zajecia sportowe to cos wiecej niz ruch. Zgodnie z
obowiazujacym prawem

i rekomendacjami krajowymi, sport finansowany w ramach gminnych
programow powinien petnic¢ funkcje profilaktyczna i wychowawcza.
Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmnowi art. 4* ust. 1 pkt 3,
ktory wskazuje, ze do zadan wiasnych gminy nalezy: ,prowadzenie profilaktycznej
dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej,

w szczegodlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec
sportowych”.

_néwiI o pozalekcyjnych zajeciach sportowych?

Finansowanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych ze srodkow
przeznaczonych na gminne programy jest nieprawidtowe, jezeli
w ofertach i harmonogramach nie zaplanowano tresci
profilaktycznych a tylko cele sportowe.

_éé z rekomendacjami KCPU

Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom wskazuje jasno:

Jezelisamorzgd decyduje sie na finansowanie zajec sportowych, to powinny one byc¢
prowadzone przez osoby legitymujqce sie odpowiednim przygotowaniem
merytorycznym w zakresie standardéw obowigzujgcych w profilaktyce opartej na
naukowych podstawach.”

(Rekomendacje do realizacji gminnych programoéw na rok 2026, str. 73)

Treneréw sportowych | instruktoréw i animatoréw sportu |
nauczycieli WF | klubéw sportowych

| Czegosienaucaysz?

« jak wdraza¢ podczas zajec sportowych skuteczne i uzupetniajace strategie
profilaktyczne;

« jak wzmacniac czynniki chroniace;

« jak unika¢ dziatan pozornych i nieskutecznych;

« jak taczy¢ sport z profilaktyka uzaleznien zgodna z rekomendacjami KCPU;

« jak spetnia¢ wymagania stawiane projektom finansowanym ze srodkéw publicznych;
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« komplet materiatow szkoleniowych w formie przejrzystych konspektéw,
przygotowanych specjalnie na potrzeby tego szkolenia;

« gotowe scenariusze zajec z propozycjami cwiczen i zadan mozliwych do realizacji
podczas pozalekcyjnych zajec sportowych;

« wzory polityk klubowych dotyczacych alkoholu, narkotykdéw, nikotyny oraz stosowania
lekow i suplementdow diety bez wskazann medycznych;

« przyktad ,sportowej umowy” dla uczniéw i zawodnikow;

« materiaty informacyjne dla rodzicow, wspierajace dziatania profilaktyczne klubu;

« ankiete ewaluacyjna dla uczniéw, pomocna w ocenie skutecznosci prowadzonych zaje¢;
- certyfikat o ukonczeniu kursu;

kolenie jest oparte o nastepujace strategie profilaktyczn

Htowanie umiejetnosci zyciowych | rozwéj umiejetnosci wychowawc
jJa normatywna | wsparcie mentoréw | przekaz wiedzy | alternatywn

Autorka programu oraz trenerka jest:

Katarzyna tukowska - Lewandowska mail:
klukowska@etoh.edu.pl

Psycholog o specjalnosci klinicznej, przez 26 lat pracujac

w Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
a potem takze w KCPU zajmowata sie m.in. profilaktyka
zaadresowana do dzieci i mtodziezy. Jest realizatorka
rekomendowanego programu Unplugged a takze autorka wielu
S artykutéw i opracowan dotyczacych profilaktyki w srodowiskach

L

lokalnych.

»Ten kurs stworzytam dla treneréw, ktoérzy chca pracowac swiadomie,
odpowiedzialnie i profilaktycznie. Nie wierze w skuteczng nauke umiejetnosci ,,z
prezentacji”. Wierze w doswiadczenie, refleksje i praktyke. Tak, abys$ po kursie nie
tylko wiedziat/wiedziata, czym jest profilaktyka, ale przede wszystkim
potrafit/potrafita jg realizowaé w codziennej pracy trenerskiej. Sport moze byé
czynnikiem chronigcym albo ryzykiem. To, jaka role odegra, zalezy od Ciebie jako

Trenera”.

1. Zainwestuj w kompetencje, ktére chronig mtodych ludzi;
2. Pofacz pasje do sportu z profilaktyka;
3. Prowadz zajecia, ktére naprawde maja znaczenie profilaktyczne;

Program zostat opracowany w oparciu o Rekomendacje dla mtodziezowych klubéw
sportowych dotyczace profilaktyki picia alkoholu przez nieletnich - PARPA/KCPU
oraz
Program Line up Live up opracowany przez Biuro Organizacji Narodéw
Zjednoczonych ds. Narkotykéw i Przestepczosci - trening umiejetnosci zyciowych
wykorzystujacy sport.
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