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1 Wprowadzenie

Przedmiotem niniejszego opracowania jest Diagnoza problemdw spotecznych dla Gminy Miasto
Darfowo. Niniejsza diagnoza postuzy wtadzom Miasta do planowania i wdrazania programow w zakresie
profilaktyki i przeciwdziatania problemom spotecznym takim jak: uzaleznienie i wspétuzaleznienie od
substancji (alkoholu, narkotykéw, nowych substancji psychoaktywnych), uzaleznienia behawioralne,

przemoc domowa, przemoc réwiesnicza, cyberprzemoc.
1.1 Rys teoretyczny

Zagadnienia zwigzane z problemami spotecznymi odgrywajg istotng role w refleksji naukowej
prowadzonej na gruncie socjologii, polityki spotecznej oraz nauk zajmujgcych sie zarzadzaniem
przestrzenig lokalng. Cho¢ pojecie to funkcjonuje powszechnie w dyskursie publicznym i naukowym,
jego rozumienie nie jest jednolite — zalezy bowiem od przyjetej koncepcji teoretycznej i konkretnego
kontekstu spotecznego. W niniejszym opracowaniu zaprezentowano wybrane definicje problemoéw
spotecznych, ktére ilustrujg zaréwno wielowymiarowosc tego pojecia, jak i jego podatnosé na rézne
interpretacje. W dalszych czesciach raportu skoncentrowaliSmy sie na trzech kluczowych obszarach
problemowych: uzaleznieniach od substancji psychoaktywnych (w tym alkoholu, narkotykéw oraz
nowych substancji psychoaktywnych (NSP), czyli tzw. dopalaczy), uzaleinieniach cyfrowych
(obejmujgcych m.in. nadmierne korzystanie z Internetu, mediéw spotecznosciowych i gier

komputerowych) oraz zjawiskach przemocy — zaréwno domowej, réwiesniczej, jak i cyberprzemocy.

W polskiej literaturze z zakresu nauk spotecznych, problemem spotecznym jest okreslana sytuacja, ktérg
znaczna cze$¢ spoteczenstwa postrzega jako niepozadang, wymagajacg podjecia dziatan zaradczych

i ktéra jest mozliwa do zmiany.t

Zaroéwno uzaleznienia, jak i przemoc wpisujg sie w to ujecie — sg zjawiskami, ktére destabilizujg zycie
jednostek i rodzin, budzg niepokdj spoteczny i wymagaja zdecydowanych dziatan profilaktycznych oraz

terapeutycznych.

Problemy spoteczne mozna porzadkowaé wedtug réznych kryteriéw. Na potrzeby niniejszego raportu

przyjeto podziat funkcjonalny, oparty na charakterze i skutkach problemu:

e Problemy strukturalne — np. bezrobocie, ubéstwo, wykluczenie spoteczne;

e Problemy demograficzne — starzenie sie spoteczenstwa, migracje, niski przyrost naturalny;

e Problemy edukacyjne — niski poziom wyksztatcenia, przedwczesne koriczenie nauki;

e Problemy zdrowotne i psychiczne — depresja, uzaleznienia, brak dostepu do opieki
psychologicznej;

e Problemy patologii spotecznej — przestepczosé, alkoholizm, uzaleznienia od narkotykéw i nowych

substancji psychoaktywnych (NSP), przemoc domowa.

1). Szczepaniski, (1972). Elementarne pojecia socjologii. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, s. 124.



Wyzej wymienione typy problemoéw spotecznych zazwyczaj wspétwystepujg ze sobg i wzajemnie sie
determinujg. Natomiast tematyka niniejszego dokumentu koncentruje sie przede wszystkim na

problemach patologii spotecznej.

Patologie spoteczne, nazywane takze dewiacjami negatywnymi, to zjawiska uznawane za szkodliwe dla
funkcjonowania jednostek, rodzin i catego spotfeczeristwa. Obejmujg one zaréwno zachowania
jednostkowe, jak i zjawiska strukturalne czy instytucjonalne. W literaturze przedmiotu proponowane
sg rdzne typologie patologii — najczesciej ze wzgledu na zakres oddziatywania, srodowisko, w ktérym
wystepujg, oraz charakter zaburzenia. W niniejszym raporcie zastosowano podziat funkcjonalny,

obejmujgcy m.in. patologie indywidualne, rodzinne, réwiesnicze i spoteczne sensu stricto?:
Patologie indywidualne?

Zwigzane z zaburzeniami funkcjonowania jednostki, czesto na tle psychologicznym lub biologicznym,

ale majgce konsekwencje spoteczne.

e uzaleznienia chemiczne (alkoholizm, narkomania, lekomania);
e uzaleznienia behawioralne (hazard, uzaleznienia cyfrowe, pracoholizm);
e zaburzenia psychiczne prowadzace do wykluczenia lub autoagresji (samookaleczanie, préby

samobodjcze).
Patologie rodzinne

Zaburzenia w strukturze i funkcjach rodziny:
e przemoc domowa (fizyczna, psychiczna, seksualna, ekonomiczna);
e zaniedbanie dzieci;
e uzaleznienia w rodzinie;
e rozpad wiezi;
e niewydolnos¢ wychowawcza.

Patologie szkolne i rowiesnicze

Obserwowane w $rodowisku dzieci i mtodziezy:
e przemoc réwiesnicza (fizyczna, psychiczna, symboliczna);
e cyberprzemoc;
e absencja szkolna i wagary;
e demoralizacja nieletnich (agresja, kradzieze, uzywki);

e uzaleznienia cyfrowe wsrdd ucznidw.
Patologie spoteczne w sensie Scistym

Zjawiska szkodliwe dla catych grup lub struktur spotecznych:

e bezdomnos¢;

2 A. Urbanek, D. Zbroszczyk, J. Grubicka (2021). Patologie spoteczne. Wymiar personalny i strukturalny. Stupsk: Wydawnictwo
Naukowe Akademii Pomorskiej.

3 W przedstawionej typologii pojecie ,patologii spotecznej” nalezy rozumie¢ jako odchylenie od normy, ktére skutkuje
cierpieniem jednostek i grup spotecznych. Szczegdlnie w przypadku patologii indywidualnych i patologii rodzinnych, okreslenia
te nie maja zabarwienia pejoratywnego.



e bezrobocie chroniczne;
e przestepczosc i demoralizacja;
e prostytucja, handel ludzmi;

e marginalizacja, wykluczenie spoteczne.

Patologie instytucjonalne i systemowe

Zaburzenia w funkcjonowaniu instytucji publicznych i struktur spotecznych:
e korupcja;
e przemoc instytucjonalna;
e niedostosowanie systemu pomocy spotecznej;

e dyskryminacja systemowa (np. wobec 0sdb z niepetnosprawnoscig (0zN), mniejszosci).
1.2 Celeiproblemy badawcze

Gtéwnym celem badania byta diagnoza problemdéw spotecznych wystepujgcych w Dartowie, ze

szczegblnym uwzglednieniem:

e zjawisk uzaleznien (od substancji psychoaktywnych i uzalezniern behawioralnych),
e przemocy (domowej, rowiesniczej i cyberprzemocy),

e postrzeganych zagrozen i potrzeb spotecznych w miescie.

Celem operacyjnym byto okreslenie skali tych zjawisk, ich spotecznych i psychologicznych
uwarunkowan oraz identyfikacja luk w systemie wsparcia i potrzeb w zakresie dziatan profilaktycznych

i interwencyjnych.
W oparciu o powyzszy cel gtéwny, sformutowano nastepujgce problemy badawcze:

1) Identyfikacja i ocena skali probleméw uzaleznien: Dotyczy spozycia alkoholu i zazywania
srodkow psychoaktywnych (narkotykéw, dopalaczy, lekéw w celu odurzenia) wsréd réznych grup
mieszkancéw (dorostych i mtodziezy).

2) Diagnoza zjawiska przemocy: Okreslenie skali, rodzaju i form doswiadczanej i stosowanej
przemocy (fizycznej, psychicznej, seksualnej, ekonomicznej, zaniedbania, mobbingu,
cyberprzemocy) w rodzinach, szkotach i przestrzeni publicznej.

3) Ocena swiadomosci i doswiadczen zwigzanych z negatywnymi konsekwencjami: Zbadanie,
jakie przykre doswiadczenia sg zwigzane ze spozywaniem alkoholu i zazywaniem substancji
psychoaktywnych oraz jakie negatywne konsekwencje spoteczne i zdrowotne sg przewidywane
przez badanych.

4) Identyfikacja zagrozen spotecznych: Wskazanie innych istotnych problemdw, takich jak
nadmierne korzystanie z urzadzen elektronicznych i zwigzanych z tym zagrozen oraz innych
zagrozen (np. bezdomnos¢, ubdstwo).

5) Ocena systemu wsparcia i dziatan profilaktycznych: Zbadanie, jakie dziatania s3 podejmowane
(lub brakuje) przez lokalne wtadze i instytucje w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow

spotecznych, oraz ocena stopnia zaangazowania wtadz lokalnych.



1.3 Metodologia diagnozy

Badanie dotyczgce diagnozy problemoéw spotecznych na terenie Miasta Dartowo opierato sie na
zastosowaniu trzech podstawowych metod badawczych: analizy danych zastanych (desk research),
wywiadu kwestionariuszowego oraz indywidualnego wywiadu pogtebionego. Wykorzystanie tych
komplementarnych metod umozliwito zaréwno osadzenie diagnozy w lokalnym kontekscie spoteczno-
gospodarczym, jak i pozyskanie danych empirycznych dotyczacych percepcji i doswiadczen

mieszkancéw w zakresie wybranych problemdw spotecznych.
1.3.1 Analiza danych zastanych

Metoda analizy danych zastanych zostata wykorzystana na wstepnym etapie opracowania raportu.

Stuzyta przede wszystkim do:

e opisu teoretycznych podstaw diagnozy problemdéw spotecznych, w tym przegladu definicji,
podejs¢ badawczych i typologii,
e przygotowania charakterystyki spoteczno-gospodarczej Dartowa, obejmujacej m.in. strukture

demograficzng, rynek pracy oraz dostepnosé ustug spotecznych.

Zrédtem danych zastanych byty m.in. lokalne dokumenty strategiczne, dane statystyczne GUS, raporty

z Oceny Zasobéw Pomocy Spotecznej oraz literatura naukowa i specjalistyczna.

1.3.2 Wyuwiad kwestionariuszowy

Gtéwng metodg pozyskiwania danych empirycznych byt wywiad kwestionariuszowy, prowadzony
z dwiema grupami respondentdw, za pomocg dostosowanych narzedzi badawczych. Respondentami
ankiety byli: 1) dorosli mieszkancy Dartowa; 2) uczniowie lokalnych szkét podstawowych (klasy od V do

VIIl) i ponadpodstawowych (klasy od | do Ill). £aczna liczba uczestnikéw badania wyniosta 1 319 oséb.

Ankieta PAPI z dorostymi mieszkancami

Badanie wsrdéd oséb dorostych [n=504] przeprowadzono metodg wywiadu bezposredniego
z wykorzystaniem papierowego kwestionariusza (PAPI — Paper and Pencil Interview). Respondenci byli
mieszkancami miasta Dartowo. Ankieta zawierata pytania dotyczace:

e spozycia alkoholu oraz stosowania innych substancji psychoaktywnych;

e znajomosci i postrzegania zjawiska przemocy w lokalnym srodowisku;

e problemowego korzystania z urzadzen elektronicznych;

e oceny dziatan instytucji lokalnych w zakresie profilaktyki.

Ankieta audytoryjna z uczniami

W badaniu wzieto udziat 815 ucznidéw szkét podstawowych oraz szkét ponadpodstawowych [n=815].
Badanie realizowano w formie audytoryjnej — ankiety byty wypetniane w warunkach klasowych pod
nadzorem osoby prowadzgcej. Kwestionariusz zawierat pytania dotyczgce:

e kontaktéw z alkoholem, narkotykami i NSP;

e doswiadczen i sprawstwa przemocy (w tym réwiesniczej i cyberprzemocy);



e korzystania z urzadzen elektronicznych oraz objawéw uzaleznien cyfrowych;

e wiedzy na temat mozliwosci uzyskania pomocy oraz opinii o dziataniach profilaktycznych.

Dane uzyskane za pomocg wywiadow kwestionariuszowych zostaty poddane analizie ilosciowej przy
wykorzystaniu programu IBM SPSS Statistics. Analiza objefa zaréwno zestawienia ogdlne, jak

i poréwnania miedzy grupami respondentow.
Zastosowano nastepujgce techniki statystyczne:

e analize czestosci (frekwencyjng) dla danych nominalnych i porzagdkowych,

e tabele krzyzowe stuzgce identyfikacji zaleznosci pomiedzy zmiennymi kategorialnymi,

e analizy opisowe (w tym srednia arytmetyczna, mediana, odchylenie standardowe) dla
zmiennych iloSciowych,

e testy istotnosci statystycznej: test x* (chi-kwadrat) dla zmiennych kategorialnych; testy
U Manna-Whitneya w przypadku porédwnan dwéch grup i H Kruskala-Wallisa dla wiecej niz

dwdch grup nieparametrycznych.

Wszystkie analizy zostaty przeprowadzone zgodnie z przyjetym poziomem istotnosci a = 0,05. Wyniki

testow interpretowano z uwzglednieniem ich mocy analitycznej oraz charakteru badanych zmiennych.
1.3.3 Telefoniczny wywiad pogtebiony

W ramach badania realizowano 12 wywiaddéw pogtebionych z przedstawicielami instytucji i organizacji
z terenu Dartowa [n=12]. Wywiady miaty charakter ekspercki. Respondentami byty osoby posiadajace
wiedze i doswiadczenie zawodowe w zakresie problemdéw spotecznych (mi.in. alkoholizm, narkomania,

przemoc) oraz ich profilaktyki.
Wywiady pogtebione obejmowaty zagadnienia zwigzane z:

e skalg i przyczynami uzaleznien oraz oceng dziatan profilaktycznych i interwencyjnych;

e wystepowaniem réznych form przemocy oraz funkcjonowaniem systemu wsparcia dla oséb
doswiadczajacych przemocy;

e identyfikacjg innych istotnych zagrozen spotecznych oraz oceng potrzeb i barier w systemie

pomocy.

10



2 Charakterystyka spoteczno-gospodarcza Dartowa

2.1 Charakterystyka demograficzna

Zgodnie z danymi Gtéwnego Urzedu Statystycznego (GUS) za rok 2024, miasto Dartowo zamieszkiwato
12 370 oséb. W tym 6 512 kobiet (52,6%) i 5 858 mezczyzn (47,4%). W ciggu ostatniej dekady liczba
ludnosci znacznie sie zmniejszyta. Miedzy rokiem 2015 a 2024 obserwujemy spadek na poziomie -
11,7%. Najwiekszy ubytek liczby mieszkanicéw miat miejsce w roku 2020 (rok wybuchu pandemii
COVID-19 w Polsce).

Wykres 1 Piramida wieku ludnosci Dartowa, rok 2024

M kobiety W mezczyzni
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75-79
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65-69
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50-54 434
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10-14 282
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Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych BDL GUS

Zjawiskiem demograficznym niezwykle waznym dla polityki spotecznej jest proces starzenia sie
spotfeczerstwa. W tym momencie dotyczy on zdecydowanej wiekszosci krajéw rozwinietych, w tym
Polski. Jest widoczny takze w Dartowie. W 2015 roku ludno$¢ w wieku produkcyjnym (od 18 lat do 60
u kobiet i 65 u mezczyzn) stanowita 62,0% ogdtu mieszkaricow miasta. W roku 2024 byto to 54,6%.
Jednak wazniejszg statystykg jest systematycznie zwiekszajgcy sie odsetek oséb w wieku
poprodukcyjnym. W 2015 roku wynosit on 21,4% i byt o 4,8 punktdéw procentowych (p.p.) wyzszy niz
odsetek oséb w wieku przedprodukcyjnym. Dziesiec¢ lat pdzniej — w roku 2024, odsetek mieszkancow
w wieku emerytalnym wzrést do 29,6% i osiggnat wartosé o 13,9 p.p. wyzszg niz odsetek mieszkancéw

ponizej 18 roku zycia.
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Wykres 2 Dynamika liczby ludnosci Dartowa w latach 2015-2024
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Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych BDL GUS

Wykres 3 Dynamika liczby ludnosci Dartowa w latach 2015-2024, w podziale na ekonomiczne grupy wieku [%]
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Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych BDL GUS

Przemiany w strukturze demograficznej Dartowa bedg w przysztosci generowaty zwiekszenie potrzeb
w zakresie wsparcia 0sdb starszych. Szczegdlnym zagrozeniem jest zjawisko singularyzacji starosci. Jest
to proces spoteczny, w ktdrym coraz wiecej oséb w wieku podesztym (senioréw) zyje samotnie, bez

wspotmatzonka, dzieci czy innych bliskich cztonkdéw rodziny w gospodarstwie domowym.

Singularyzacja starosci w szczegdlny sposdb dotyczy kobiet. W Dartowie kobiety stanowig 64,6% grupy
mieszkancéw powyzej 75 roku zycia. Z uwagi na wyzszg Srednig dtugosé zycia oraz nizszy poziom
zabezpieczenia socjalnego — czesciej doswiadczaja one samotnosci w péznym wieku. Znaczaca czes¢
seniorek prowadzi jednoosobowe gospodarstwa domowe, co rodzi szczegdlne potrzeby w zakresie
wsparcia spotecznego, opieki sSrodowiskowej oraz przeciwdziatania izolacji spotecznej. Uwzglednienie
tej specyfiki ptciowej jest kluczowe w planowaniu lokalnych polityk spotecznych skierowanych do oséb

starszych.
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2.2 Rynek pracy i bezrobocie

Wedtug statystyki publicznej GUS dla ogétu kraju, w roku 2024 osoby pracujgce stanowity 69,5% ogotu
Polakéw w wieku produkcyjnym (zaréwno wsrdd kobiet, jak i wérdod mezczyzn). Sytuacja wojewddztwa
zachodniopomorskiego jest istotnie mniej korzystna. Tutaj osoby pracujace stanowia okoto 56% osdb
w wieku aktywnosci zawodowej. Pod opisywanym wzgledem, miasto Dartowo na tle kraju prezentuje
sie niekorzystnie. Osobami pracujacymi jest tu 35,6% mezczyzn oraz 54,9% kobiet w wieku
produkcyjnym. Tak duza dysproporcja pomiedzy odsetkiem pracujgcych kobiet i mezczyzn jest

specyficzna dla Dartowa.
Wykres 4 Odsetek pracujacych w ogodle ludnosci w wieku produkcyjnym, w podziale na kobiety i mezczyzn, rok 2024 [%]
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Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych BDL GUS

Stosunkowo niski procent ludnosci pracujgcej w Darfowie ma swoje przetozenie na relatywnie wysoki
poziom bezrobocia oraz biernosci zawodowe;j. Przecietny odsetek zarejestrowanych bezrobotnych dla
Polski wynidst w 2024 roku 3,6% (3,3,% wsrdd mezczyzn i 3,9% wsrdd kobiet). W powiecie stawienskim
i w miescie Darfowie analogiczne wartosci byty istotnie wyzsze — 6,9% bezrobocia w powiecie i 6,1%

W miescie.

Wykres 5 Odsetek bezrobotnych w ogdle ludnosci w wieku produkcyjnym, w podziale na kobiety i mezczyzn, rok 2024 [%]

W ogbétem B mezczyzni B kobiety
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Zrédto: opracowanie witasne na podstawie danych BDL GUS
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Wykres 6 Odsetek biernych zawodowo w ogdle ludnosci w wieku produkcyjnym, w podziale na kobiety i mezczyzn,

rok 2024 [%]
M ogdtem W mezczyzni H kobiety
70,0
60,0
50,0 55.0 58,4 58,8
51,1

40,0 47
30,0 ’ 38,2 38,4
20,0 26,9 8 27,3 26,5
10,0

0,0

Polska woj. zachodniopomorskie powiat stawienski Dartowo

* bierni zawodowo to osoby, ktore nie pracujg zawodowo oraz nie poszukujg pracy
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych BDL GUS

Zjawiskiem stabo dostepnym statystyce publicznej, ale bardzo powaznym z perspektywy spotecznej jest
biernos¢ zawodowa. Bierni zawodowo to osoby niepracujagce i nie poszukujgce pracy
(niezarejestrowane jako bezrobotne). Kategoria ta jest bardzo pojemna. Znajdujg sie w niej zaréwno
osoby, ktdre zrezygnowaty z pracy zawodowej na rzecz opieki nad dzie¢mi i prowadzenia gospodarstwa
domowego jak i osoby pracujace nielegalnie (bez umowy) oraz osoby zniechecone bezskutecznym
poszukiwaniem pracy. Poznanie przyczyn biernosci zawodowej nie jest tematem niniejszego badania,
niemniej nalezy mie¢ na uwadze to zjawisko spoteczne bo moze ono oddziatywaé na generowanie

potrzeb w zakresie pomocy spotecznej.

W Polsce okoto 27% oséb w wieku produkcyjnym to osoby bierne zawodowo. W Dartowie odsetek ten
jest istotnie wyzszy — 49,2%. Alarmujgcym jest relatywnie wysoki odsetek biernych zawodowo

mezczyzn — 58,8% ogotu mieszkaricdw Dartfowa w wieku 18-65 lat.

Wykres 7 Liczba bezrobotnych mieszkarncow Dartowa w latach 2015-2024, w podziale na kobiety i mezczyzn
=@ 0gbtem =@=—mezczyzni ==0-kobiety
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Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych BDL GUS
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W kontekscie analizy sytuacji na rynku pracy w Dartowie, warto zwrdéci¢ uwage na dynamike liczby
zarejestrowanych bezrobotnych na przestrzeni ostatnich dziesieciu lat. Miedzy 2015 a 2024 liczba
bezrobotnych zmniejszyta sie o 55,8% (-54,8% w grupie mezczyzn i -56,7% w grupie kobiet).
W analizowanym okresie najwyzsze wartosci odnotowano w roku 2020 (kryzys gospodarczy wywotany
pandemig COVID-19). W kolejnych latach wskaznik ten systematycznie zmniejszat sie, a w 2023 osiggnat

najnizszg wartos¢ w catym analizowanym okresie.

Bezrobocie i biernos¢ zawodowa s3g zjawiskami posrednio i bezposrednio wptywajgcymi na
wystepowanie patologii spotecznych takich jak alkoholizm, przemoc domowa, bezdomnos$é. Dlatego

nalezy je monitorowac i im przeciwdziata¢. Zadania te lezg gtéwnie w gestii Powiatowego Urzedu Pracy.
2.3 Pomoc spoteczna

W Dartowie gtéwnym podmiotem odpowiedzialnym za realizacje zadan z zakresu pomocy spotecznej
jest Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej (MOPS), z siedzibg przy ul. Ojca Damiana Tynieckiego 20.
Oprdcz zadan wynikajgcych z ustawy o pomocy spotecznej, MOPS w Dartowie realizuje rdwniez zadania

wiasne i zlecone wynikajace z innych ustaw regulujacych:

e przyznawanie i wyptacanie dodatkéw mieszkaniowych, dodatkdw energetycznych, swiadczen
rodzinnych, swiadczen wychowawczych, swiadczen z funduszu alimentacyjnego i postepowania
wobec dtuznikéw alimentacyjnych,

e sprawy wspierania rodziny i systemu pieczy zastepczej,

e przeciwdziatanie przemocy domowej,

e potwierdzanie prawa do $wiadczen opieki zdrowotnej,

e wspieranie kobiet w cigzy i rodzin ,,Za zyciem”,

e wydawanie zaswiadczen do Programu , Czyste Powietrze”.

W strukturze MOPS lub w ramach realizowanych przez niego zadan dziatajg nastepujgce jednostki
i specjalisci:
1) Personel specjalistyczny zatrudniony w MOPS:
e 7 pracownikéw socjalnych;
e 2 asystentdw rodziny (prowadzacych prace tgcznie z 18 rodzinami);
e 9 opiekunek osdb starszych;

e Psycholog i terapeuta rodzinny (zatrudnieni na umowe zlecenie, udzielajgcy pomocy

psychologicznej i terapeutycznej).*
2) Punkt Konsultacyjno-Informacyjny dla OzN

Dziata w MOPS od 2007 roku i jest prowadzony przez jednego z pracownikow socjalnych. Jego celem
jest udzielanie osobom niepetnosprawnym informacji o uprawnieniach, ulgach oraz mozliwosciach

dofinansowania ze srodkéw PFRON m.in. w zakresie:

4 Zrédto: Dartowo. Raport o stanie Miasta 2024, str. 75
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e uczestnictwa w turnusach rehabilitacyjnych,

e zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne i Srodki pomocnicze,

e likwidacji barier architektonicznych, technicznych oraz barier w komunikowaniu sie,

e w sprawie Swiadczenia uzupetniajgcego dla oséb niepetnosprawnych niezdolnych do

samodzielnej egzystencji itp.

Osrodek posiada komplet drukdw niezbednych w tym zakresie. W roku 2024 z ustug Punktu skorzystato
60 0sdb, najwiecej z nich zainteresowanych byto otrzymaniem swiadczenia uzupetniajgcego z ZUS dla
0s6b niezdolnych do samodzielnej egzystencji, Swiadczenia wspierajgcego, udzielanie informacji
o uzyskaniu stopnia niepetnosprawnosci i pomoc w wypetnianiu wniosku do Powiatowej Komisji

Orzekania o Niepetnosprawnosci w Stawnie.
3) Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej na terenie Miasta Dartowo

Zostat powotywany w 2023 roku zarzadzeniem Burmistrza. W skfad Zespotu powotani zostali
przedstawiciele instytucji dziatajgcych na rzecz przeciwdziatania przemocy takich jak: MOPS, policji,
oswiaty, stuzby zdrowia, kuratorzy, Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, Poradni

Psychologiczno-Pedagogicznej, organizacji pozarzgdowych.
Do ustawowo okreslonych zadan Zespotu Interdyscyplinarnego nalezy:

e diagnozowanie problemu przemocy domowej na poziomie lokalnym;

e inicjowanie dziatan profilaktycznych, edukacyjnych i informacyjnych majgcych na celu
przeciwdziatanie przemocy domowej i powierzanie ich wykonania wtasciwym podmiotom;

e inicjowanie dziatan w stosunku do osdb doznajacych przemocy domowej oraz oséb
stosujacych przemoc domowsa;

e opracowanie projektu gminnego programu przeciwdziatania przemocy domowe] oraz
ochrony osdb doznajacych przemocy domowej;

e rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielenia pomocy
w $rodowisku lokalnym;

e powotywanie grup diagnostyczno-pomocowych i biezgce monitorowanie realizowanych
przez nie zadan;

e monitorowanie procedury "Niebieskie Karty”;

e przekazywanie informacji w przypadku zmiany miejsca zamieszkania osoby, w stosunku do
ktorej sg realizowane dziatania w ramach procedury "Niebieskie Karty” (zespoét
interdyscyplinarny dotychczasowego miejsca zamieszkania informuje o prowadzeniu
procedury "Niebieskie Karty" zesp6t interdyscyplinarny w nowym miejscu zamieszkania);

e kierowanie osoby stosujgcej przemoc domowg do uczestnictwa w programie korekcyjno-
edukacyjnym dla osdb stosujgcych przemoc domowg lub programie psychologiczno-
terapeutycznym dla osdb stosujgcych przemoc domowg;

e sktadanie, na wniosek grupy diagnostyczno-pomocowe], zawiadomienia o popetnieniu

przez osobe stosujgcg przemoc domowg wykroczenia.
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4) Miejska Swietlica Srodowiskowa , Bezpieczna Przystan”

Powstata w 2004 roku z inicjatywy Komisji ds. Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Stowarzyszenia Pomocy Dzieciom i Rodzinie "Na Dzisiaj", ktéremu powierzono prowadzenie swietlicy.
Swietlica miata by¢ azylem dla dzieci, miejscem gdzie mogtyby spedzi¢ czas przed zajeciami szkolnymi

oraz po lekcjach.

Gtéwnym celem pracy Swietlicy jest podjecie dziatarn dla dobra dzieci i mtodziezy z rodzin
dysfunkcyjnych i znajdujgcych sie w trudnej sytuacji socjalnej. Jest on realizowany poprzez wspieranie
wychowawczej roli rodziny, wyrdwnanie dysproporcji edukacyjnych i wychowawczych

u podopiecznych. Dziatania realizowane prze MSS ,,Bezpieczna Przystari” dotycza:

o profilaktyki uzaleznien,

e rozwijania u wychowankdéw umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach zycia
codziennego i rozwigzywania konfliktow,

e zapewnienia opieki wychowawczej,

e tworzenia warunkéw do nauki wiasnej i pomocy w szkole,

e wzmacniania u wychowankéw poczucia wiasnej wartosci,

e wyrabiania i utrwalania u wychowankéw prawidtowych nawykdéw higieny,

e rozwijania zainteresowan i uzdolnien,

e nabywania umiejetnosci spozytkowania czasu wolnego,

e prowadzenia wspotpracy z podmiotami dziatajgcymi na rzecz dziecka,

e zapewnienia minimum wyzywienia,

e prowadzenie zaje¢ z elementami socjoterapii.

W ciggu 20 lat z pomocy MSS ,Bezpieczna Przystan” skorzystato ponad 320 dzieci, ktére poprzez
obecno$¢ w Swietlicy przynajmniej w tym czasie byty izolowane s3 od $rodowisk patologicznych.
Ponadto miaty zapewniong opieke oraz mozliwos¢ spedzenia wolnego czasu w ciekawy sposdb, a takze
mozliwo$¢ rozwoju relacji spofecznych, nauki dziatan przedsiebiorczych, gospodarnosci oraz

odpowiedzialnosci za wspélne dobro.’
5) Klub Oséb Niepetnosprawnych Psychicznie Ich Rodzin i Przyjaciét "Niezapominajka"

W 2005 roku z inicjatywy pracownikow socjalnych Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Dartowie
zostatfa utworzona grupa wsparcia dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi, ktéra nastepnie przeksztatcita
sie w Klub Oséb Niepetnosprawnych Psychicznie Ich Rodzin i Przyjaciét “Niezapominajka”. Cztonkowie
Klubu spotykajg sie w kazdg srode, na przemian w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej i Dartowskim
Osrodku Kultury. Uczestnicy spotkan na zajeciach z muzykoterapii w Dartowskim Osrodku Kultury ucza
sie m.in. piosenek, rozpoznawania tancéw narodowych, przygotowujg sie réowniez do wystepu

w organizowanych co roku powiatowych piknikach integracyjnych.

5 Zrédto: Dartowo. Raport o stanie Miasta 2024 oraz strona www MOPS w Dartowie
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Co roku Klub ,Niezapominajka” organizuje wycieczki w rdézne ciekawe miejsca regionu i kraju.
Powstanie Klubu pozwolito uczestnikom na nawigzanie wielu znajomosci i przyjazni, na inne niz

dotychczas spedzanie czasu oraz rozwijanie roznego rodzaju zainteresowan i odkrycie swoich zdolnosci.
6) Klub Seniora

Rozpoczat dziatalnos¢ w 2020 roku jako projekt z funduszy europejskich pod nazwa ,Seniorze trzymaj
forme”. Od stycznia 2023 roku Klub Seniora byt catkowicie finansowany z budzetu miasta Dartowa. Do

Klubu uczeszczajg osoby w wieku 60+ oraz opiekunowie faktyczni tych oséb.

W 2024 roku w ramach dziatalno$ci prowadzone byly zajecia: manualne, ceramiczne, kulinarne,
gimnastyczno- ruchowe. Prowadzone byto poradnictwo specjalistyczne przez psychologa, terapeute
rodzinnego oraz pracownika socjalnego. Klub Seniora wspoétfpracuje z Dartowskim Osrodkiem Kultury,
Miejska Biblioteka w Dartowie, Zamkiem Ksigzat Pomorskich i Centrum Wolontariatu. Cztonkowie
Klubu organizowali wycieczki piesze z kijkami do Dartéwka, wycieczki rowerowe do Dabek czy
Jarostawca, oraz wycieczki krajoznawcze (pociggiem) do Stupska, Ustki. Odbywali spotkania
okoliczno$ciowe, czy wyjscia do kina. Wszystkie te dziatania majg na celu rozwijanie sprawnosci
intelektualnej, fizycznej i kulturalnej osdb starszych, budowanie wiezi miedzyludzkich oraz

integrowanie srodowiska seniorow.
7) Klub oséb starszych ,Tecza”

Klub zrzesza osoby w wieku poprodukcyjnym, ktére sg jedng z grup narazonych na wykluczenie
spoteczne. W sktad Klubu ,Tecza” wchodzi okoto 40 cztonkdw. Sg to w wiekszosci osoby bedace
cztonkami stowarzyszenia , Otwarte Drzwi”. Funkcjonowanie Klubu oparte jest na podejmowaniu
dziatan zapobiegajgcych wykluczeniu spotecznemu oraz pogtebianiu poczucia przynaleznosci do
okreslonej grupy spotecznej. Miejscem dziatan Klubu jest ,Kolorowa swietlica” znajdujaca sie
w Darfowie przy ulicy 1-go Maja. Dziatalno$¢ polega na organizowaniu cotygodniowych spotkan
integrujgcych dartowskich senioréw we wspétpracy z Polskim Zwigzkiem Emerytdw Rencistéw

i Inwalidow.
8) Grupasamopomocowa rodzicow niepetnosprawnych , Szczesliwy rodzic, to szczesliwe dziecko”

Grupa powstata w 2014 roku w ramach realizacji projektu systemowego ,,Szansa na rozwdj” Programu
Operacyjnego Kapitat Ludzki. Celem jej powstania byta wzajemna pomoc w rozwigzywaniu wspélnych
probleméw oséb wychowujacych dzieci niepetnosprawne. Po zakoriczeniu projektu grupa wsparcia
zaczeta samodzielnie funkcjonowaé i dziata do dzisiaj przy wsparciu pracownikéw MOPS. Podczas
spotkan grupy rodzice dzieci z niepetnosprawnosciami dzielg sie swoimi doswiadczeniami, problemami
zwigzanymi z chorymi dzie¢mi itp. Cykliczne cotygodniowe spotkania w siedzibie MOPS pozwalajg
rodzicom fatwiej zaakceptowac ich trudng sytuacje rodzinng, sprzyjaja podniesieniu ich samooceny,
zmniejszajg zjawisko wykluczenia spotecznego oraz sprzyjajg integracji ze spotecznoscig lokalna.
Uczestnicy grupy majg zapewnione wsparcie specjalistow zatrudnionych w MOPS oraz w PCPR

w Stawnie.
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2.3.1 Skala korzystania z pomocy spotecznej

W roku 2024 z pomocy spotecznej w Darfowie korzystato 280 gospodarstw domowych, obejmujacych
tacznie 484 osoby. Wartosci te znacznie zmalaty w ciggu ostatniej dekady. Od 2015 roku liczba
gospodarstw domwych objetych pomocg spoteczng spadta o 227 (-44,8%), a liczba oséb w tych
gospodarstwach — o0 527 (-52,1%).

Woykres 8 Liczba gospodarstw domowych i liczba os6b korzystajacych z pomocy spotecznej, miasto Dartowo, lata 2015-2024
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Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych BDL GUS

Zmniejszajgca sie przecietna liczba oséb w rodzinach korzystajgcych z pomocy spotecznej wynika
w gtéwnej mierze z dwdch czynnikdw. Po pierwsze, wzrost gospodarczy oraz wprowadzenie
Swiadczenia wychowawczego w ramach programu ,Rodzina 500+”, zaliczanego do Swiadczen

prorodzinnych, przyczynity sie do ograniczenia ubdstwa i zmniejszenia liczby rodzin objetych pomocs.

Po drugie, narastajgce procesy demograficzne, takie jak starzenie sie spoteczeristwa i wzrost liczby
jednoosobowych gospodarstw domowych, powodujg, ze coraz wiekszg grupe beneficjentéw stanowig
samotne osoby starsze. W efekcie liczba osdb korzystajgcych z pomocy spotecznej maleje szybciej niz

liczba samych rodzin objetych wsparciem.

Wykres 9 Struktura wieku mieszkancéw powiatu stawienskiego korzystajacych z pomocy spotecznej, lata 2015-2024 [%]
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Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych BDL GUS
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Przedstawiong powyzej teze potwierdza analiza struktury pfci i wieku beneficjentéw pomocy
spotecznej. Miedzy rokiem 2015 a 2024 wsrdd osdb korzystajgcych ze swiadczen pomocy spotecznej
w powiecie stawieniskim® zmalat odsetek os6b w wieku produkcyjnym oraz przedprodukcyjnym
(odpowiednio -3,7 p.p. oraz -2,8 p.p.), a jednoczesnie zwiekszyt sie procentowy udziat beneficjentéw

w wieku emerytalnym (wzrost 0 6,5 p.p. z 7,2% w roku 2015 do 13,6% w roku 2024).

2.3.2 Powody udzielania rodzinom pomocy spotecznej

Trzema gtdwnymi powodami przyznawania rodzinom z Dartowa pomocy spotecznej sg dtugotrwata lub
ciezka choroba, niepetnosprawnos¢ i ubdstwo. Kolejng, powigzang z poprzednimi, przyczyng jest
bezrobocie. Te cztery wymienione sytuacje od lat znajdujg sie na szczycie rankingu powoddw
przyznawania Swiadczen pomocy spotecznej. Ponizej znajduje sie tabela zawierajgca dane o liczbie

rodzin z Dartowa, ktore w latach 2019 i 2024 otrzymaty wsparcie.

Tabela 1 Powody udzielania pomocy spotecznej rodzinom, miasto Dartowo, lata 2019 i 2024

1 5 St o Rok 2019 Rok 2024
. owoay udzielania pomocy roazinom
256 1

dfugotrwata lub ciezka choroba 22,8 98 29,1
ubSstwo 297 26,4 151 22,2
niepetnosprawnos¢ 202 18,0 135 19,9
P vezrobocie 260 23,1 104 15,3
alkoholizm i narkomania 38 3,4 29 4,3
bezradnos¢ w sprawach opiekuriczo-wychowawczych
n i prowadzenia gFZ)sp. domori/vego ! ! 24 21 24 35
potrzeba ochrony macierzynstwa 21 1,9 19 2,8
n bezdomnos¢ 17 1,5 14 2,1
n zdarzenie losowe i sytuacja kryzysowa 1 0,1 4 0,6
trudnosci w przystosowaniu do zycia po zwolnieniu
. z zaktadu karpne;o e 3 0.3 ! 0.1
przemoc domowa 5 0,4 1 0,1
N 0GOLEM - liczba rodzin, ktére otrzymaty pomoc i wsparcie 1124 100 680 100

* procent ogdtu rodzin, ktére w danym roku skorzystaty z pomocy spotecznej

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych MOPS w Dartowie (Ocena Zasobéw Pomocy Spotecznej za rok 2019) oraz
Raportu o stanie Miasta 2024.

2.4 Bezpieczenstwo

Za bezpieczenstwo mieszkaricow Dartowa odpowiada kilka kluczowych stuzb:
1) Komisariat Policji w Dartowie (podlegajacy Komenda Powiatowa Policji w Stawnie)

Policja odpowiada za utrzymanie porzadku i bezpieczenstwa publicznego, Sciganie przestepstw
i wykroczen. W rejonie Dartowa dziata zespot dzielnicowych obstugujgcych konkretne rejony miasta

i okolic.

6 Najnizszy poziom agregacji danych udostepnianych przez GUS, a dotyczacych struktury wieku beneficjentéw pomocy
spotecznej to powiat stawienski (dane dla gmin sg niedostepne).
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2) Straz Miejska w Dartowie

Dziata na poziomie miasta. Zajmuje sie m.in. porzadkiem publicznym, przestrzeganiem lokalnych

przepisow, kontrolg w zakresie np. handlu ulicznego, zasmiecania itp.

3) Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej w Stawnie (oraz lokalny posterunek

w Dartowie)

Straz pozarna dziata w zakresie ochrony przeciwpozarowej, ratownictwa, reagowania na zagrozenia

(pozary, miejscowe zagrozenia).

4) Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe (WOPR) Oddziat Powiatu Stawienskiego z siedzibg

w Dartowie

Zajmuje sie ochrong zycia i zdrowia na wodach. Do jego gtéwnych zadan nalezy ratowanie osdéb
tonacych i udzielanie pomocy w nagtych wypadkach, a takie zapewnianie bezpieczerstwa na
kapieliskach i innych akwenach. WOPR szkoli ratownikéw wodnych i instruktoréw, prowadzi dziatania
profilaktyczne i edukacyjne dotyczgce bezpiecznego wypoczynku nad wodg oraz wspdtpracuje z policja,

strazg pozarng i samorzgdami w zakresie ratownictwa i reagowania kryzysowego.

W zakresie bezpieczenstwa publicznego i stwierdzonych przestepstw Gtéwny Urzad Statystyczny zbiera
i udostepnia statystyki na poziomie szczegdétowosci powiatu. Dlatego tez w gtdwnej mierze do nich

odwotamy sie w niniejszym rozdziale.

Wykres 10 Liczba przestepstw stwierdzonych przez Policje w zakonczonych postepowaniach przygotowawczych, powiat
stawienski, lata 2015-2024
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Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych BDL GUS

W roku 2024 w powiecie stawienskim policja stwierdzita ogétem 782 przestepstwa. Analiza dynamiki
liczby przestepstw stwierdzonych w poszczegdlnych latach od 2015 do 2024 nie ujawnia trendu (nie

obserwujemy systematycznego wzrostu lub spadku).

Zdecydowang wiekszos¢ przestepstw stwierdzonych w powiacie stawieiskim w roku 2024 stanowity
przestepstwa przeciwko mieniu — 315 (40,3%). Poza tym stwierdzono 145 przestepstw przeciwko

bezpieczedstwu powszechnemu ibezpieczenstwu w komunikacji (18,5% ogétu), w tym 134
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przestepstwa drogowe. 18 przestepstw przeciwko zyciu i zdrowiu stanowito 2,3% ogotu przestepstw
stwierdzonych w roku 2024. Charakter kryminalny miato 511 przestepstw (65,3%), a charakter
gospodarczy — 69 przestepstw (8,8%).

Tabela 2 Przestepstwa stwierdzone przez policje w zakoriczonych postepowaniach przygotowawczych, powiat stawienski,
rok 2024

Procent [%] w ogodle

Rodzaj przestepstwa Liczba przestepstw stwierdzonych wi2024 1.

o charakterze kryminalnym 511 65,3
o charakterze gospodarczym 69 8,8
przeciwko mieniu 315 40,3
przeciwko bezpieczenstwu powszechnemu

. . , S 145 18,5
i bezpieczenstwu w komunikacji razem

przeciwko bezpieczenstwu powszechnemu

: . P S 134 17,1
i bezpieczenstwu w komunikacji - drogowe

przeciwko rodzinie i opiece 76 9,7
przeciwko wolnosci, wolnosci sumienia, wolnosci a1 59
seksualnej i obyczajnosci !
przeciwko zyciu i zdrowiu 18 2,3

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych BDL GUS

Rodzajami przestepstw szczegdlnie istotnymi w kontekscie niniejszej diagnozy stanowig przestepstwa
przeciwko rodzinie i opiece (w tej kategorii zawiejg sie miedzy innymi czyny kwalifikowane jako przemoc
domowa) oraz przestepstwa przeciwko wolnosci, wolnosci sumienia, wolnosci seksualnej i obyczajnosci
(obejmujg czyny bedace wyrazem przemocy psychicznej i seksualnej). W powiecie stawieriskim
w minionym 2024 roku stwierdzono 76 przestepstw przeciwko rodzinie i opiece (9,7%) oraz 41

przestepstw przeciwko wolnosci, wolnosci sumienia, wolnosci seksualnej i obyczajnosci (5,2% ogdtu).

Wykres 11 Wskaznik wykrywalnosci sprawcow przestepstw stwierdzonych przez Policje, lata 2015-2024 [%]
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Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych BDL GUS
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Waznym wskaznikiem sprawnosci dziatania organéw bezpieczenstwa jest odsetek stwierdzonych
przestepstw, w ktérych wykryto sprawcow. Powiat stawienski charakteryzuje sie nieco wyiszg
wykrywalnoscig sprawcow przestepstw niz woj. zachodniopomorskie oraz Polska. W roku 2024 byto to

73,5%. Analogiczne wartosci w regionie i w kraju wyniosty odpowiednio 68,0% i 69,8%.

Mapa 1 Liczba przestepstw stwierdzonych przez Policje w zakorczonych postepowaniach przygotowawczych w przeliczeniu
na 1000 ludnosci, powiaty woj. zachodniopomorskiego, rok 2024

28,0 Koszalin 28,0
przestepstwa stwierdzone powiat goleniowski 254
przez Policje ogdtem na 1000 Szczecin 25,2
mieszkarcow powiat choszczeriski 23,6

powiat gryficki 222
powiat kamienski 22,0
powiat fobeski 20,7

. powiat mysliborski 20,6
~ Swinoujscie 20,6
" powiat drawski 20,4
| powiat gryfiriski 19,2
' powiat swidwirski 19,2
powiat pyrzycki 174
powiat biatogardzki 171
powiat kotobrzeski 171
powiat watecki 16,7
powiat stargardzki 16,2
powiat stawienski 14,8
powiat szczecinecki 13,1
powiat koszalinski 12,7
powiat policki 10,4
zachodniopomorskie 20,3
Polska 20,6

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych BDL GUS

Aby oceni¢ skale przestepczosci w powiecie stawienskim, liczbe przestepstw stwierdzonych przez
Policie w zakonczonych postepowaniach przygotowawczych odnieslismy do liczby ludnosci
i poréwnalismy z sytuacja w kraju i w regionie. Warto$¢ obliczonego wskaznika sytuuje powiat
stawienski na czwartym miejscu wsérdd powiatéw Pomorza Zachodniego o najnizszych wartosciach
omawianego wskaznika. W roku 2024 na jeden tysigc mieszkancéw powiatu stawienskiego przypadato

14,8 stwierdzonych przestepstw. Jest to wartos¢ istotnie nizsza od srednich dla regionu i dla kraju.

Jezeli chodzi o rodzaj popetnianych przestepstw, w powiecie stawieskim znacznie rzadziej niz
w regionie i w kraju stwierdzane sg przestepstwa o charakterze gospodarczym, w tym szczegdlnie
przestepstwa przeciwko mieniu. Z kolei istotnie czesciej stwierdzano przestepstwa przeciwko

bezpieczenstwu powszechnemu i bezpieczenistwu w komunikacji (w tym przestepstwa drogowe).
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Wykres 12 Liczba przestepstw stwierdzonych przez Policje w zakonczonych postepowaniach przygotowawczych
w przeliczeniu na 1000 ludnosci wg rodzajow przestepstw, rok 2024
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Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych BDL GUS

2.5 Podsumowanie

Dane demograficzne wskazujg na systematyczny spadek liczby ludnosci w Dartowie. W roku 2024
miasto zamieszkiwato 12 370 oséb, a w latach 2015-2024 odnotowano ubytek na poziomie -11,7%.
Jednoczesnie w Dartowie, podobnie jak w wiekszosci krajow rozwinietych, postepuje proces starzenia
sie spoteczenstwa. Odsetek ludnosci w wieku poprodukcyjnym wzrdst z 21,4% w 2015 roku do 29,6%
w 2024 roku. Co istotne, w 2024 roku odsetek mieszkarnicow w wieku emerytalnym byt juz o 13,9
punktéw procentowych (p.p.) wyzszy niz odsetek oséb ponizej 18. roku zycia. Starzenie sie
spoteczenstwa generuje zwiekszone potrzeby w zakresie wsparcia oséb starszych, zwtaszcza
w kontekscie zjawiska singularyzacji starosci. Proces ten szczegdlnie dotyczy kobiet (stanowigcych
64,6% grupy 75+), ktére z powodu wyzszej Sredniej dtugosci zycia i potencjalnie nizszego poziomu
zabezpieczenia socjalnego, czesciej prowadzg jednoosobowe gospodarstwa domowe, co wymaga

specjalistycznych dziatan przeciwdziatajgcych izolacji spotecznej.

Sytuacja na rynku pracy w Dartowie na tle kraju i wojewddztwa zachodniopomorskiego jest
niekorzystna. Miasto charakteryzuje stosunkowo niski procent ludnosci pracujacej w wieku
produkcyjnym — w 2024 roku byto to 35,6% mezczyzn i 54,9% kobiet. Przektada sie to na relatywnie
wysoki poziom bezrobocia (6,1% w Dartowie w 2024 r., wobec 3,6% w Polsce), cho¢ liczba bezrobotnych

zmniejszyta sie w latach 2015-2024 o 55,8%. Powaznym zjawiskiem spotecznym w Darfowie jest

N
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rowniez biernos¢ zawodowa, ktéra dotyczy 49,2% oséb w wieku produkcyjnym (znacznie wiecej niz
$rednia krajowa wynoszgca okoto 27%). Szczegdlnie niepokojacy jest bardzo wysoki odsetek biernych
zawodowo mezczyzn — 58,8% ogdtu mezczyzn w wieku 18-65 lat. Bezrobocie i biernosé¢ zawodowa sg
uznawane za zjawiska posrednio i bezposrednio wptywajgce na powstawanie patologii spotecznych,

takich jak alkoholizm, przemoc domowa i bezdomnosé.

Gtéwnym podmiotem odpowiedzialnym za pomoc spoteczng jest Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
(MOPS), ktéry realizuje szeroki wachlarz zadan, w tym m.in. przeciwdziatanie przemocy domowej,
wspieranie rodziny oraz wyptacanie swiadczen socjalnych. Ponadto w Dartowie dziataja
wyspecjalizowane jednostki i programy wspierajgce osoby w szczegdlnie trudnej sytuacji spotecznej

(OzNiich opiekunowie, osoby starsze, osoby w kryzysie psychicznym, osoby uzaleznione od substancji).

W skali korzystania z pomocy spotecznej odnotowano pozytywny trend — w 2024 roku z pomocy
korzystato 280 gospodarstw domowych i 484 osoby, co oznacza znaczny spadek w stosunku do 2015
roku (-44,8% gospodarstw, -52,1% osdb). Analiza struktury wieku beneficjentéw pomocy spotecznej
w powiecie stawieniskim wskazuje na wzrost udziatu oséb w wieku emerytalnym (z 7,2% w 2015 r. do
13,6% w 2024 r.). Gtéwnymi powodami przyznawania pomocy rodzinom w 2024 roku byty: dtugotrwata
lub ciezka choroba (29,1%), ubéstwo (22,2%), niepetnosprawnos¢ (19,9%) oraz bezrobocie (15,3%).
Problemy z zakresu patologii spotecznej, takie jak alkoholizm i narkomania, stanowity przyczyne

pomocy dla 4,3% rodzin, a przemoc domowa — 0,1%.

Za bezpieczeristwo mieszkarncow odpowiadajg Komisariat Policji w Darfowie, Straz Miejska, Panstwowa
Straz Pozarna oraz Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe (WOPR). W kontekscie bezpieczeristwa
publicznego, powiat stawienski, dla ktérego dostepne sg szczegdtowe dane, charakteryzuje sie nizsza
skalg przestepczosci niz srednie wartosci dla wojewddztwa zachodniopomorskiego i Polski. W 2024
roku na 1000 mieszkaicéw przypadato 14,8 stwierdzonych przestepstw, przy czym najczesciej
stwierdzano przestepstwa przeciwko mieniu (40,3%) oraz przeciwko bezpieczedstwu powszechnemu
i bezpieczenstwu w komunikacji (18,5%). Przestepstwa istotne z punktu widzenia diagnozy problemoéw
spotecznych, takie jak przestepstwa przeciwko rodzinie i opiece (obejmujace przemoc domowsy),
stanowity 9,7% stwierdzonych czynéw. Co wiecej, powiat stawienski wykazuje wyizsza wykrywalnos¢
sprawcow przestepstw (73,5% w 2024 r.) w poréwnaniu do $redniej regionalnej (68,0%) i krajowej
(69,8%).
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3 Badanie dorostych mieszkancow

Aby wtasciwie rozpoznaé i zrozumiec skale oraz charakter probleméw spotecznych wystepujgcych na
terenie Dartowa, niezbedne byto uwzglednienie gtosu samych mieszkancow — oséb doswiadczajgcych

trudnosci, korzystajacych z ustug spotecznych lub obserwujgcych zmiany w swoim otoczeniu.

Badanie ankietowe przeprowadzone wséréd dorostych mieszkancéw pozwolito uzyskaé wiedze na temat
ich stosunku do uzywek, doswiadczania i bycia $wiadkiem przemocy oraz wiedzy na temat mozliwosci
uzyskania wsparcia w trudnych sytuacjach zyciowych. Istotne byto uchwycenie réznic w percepcji

problemdw w zaleznosci od pfci, wieku, sytuacji zawodowej i rodzinnej respondentdw.

Zebrane w ten sposéb dane poszerzajg oglad sytuacji przedstawiony wczesniej w analizie danych
zastanych i stanowig podstawe do bardziej adekwatnego formutowania wnioskéw oraz rekomendacji

dziatan w zakresie profilaktyki problemdéw spotecznych.

3.1 Struktura badanej proby

W ankiecie wzieto udziat 504 mieszkarnicéw Dartowa. Struktura pfci i wieku respondentéw odzwierciedla
badang populacje — grupe petnoletnich mieszkancéw miasta Dartowo. Nieznaczng wiekszos¢
respondentéw (52,8%) tworzyty kobiety. Pod wzgledem wieku najliczniejszg kategorie stanowity osoby
po 65. roku zycia (26,0%). Z kolei najmniej licznie reprezentowani byli mtodzi dorosli — osoby w wieku
od 18 do 24 lat stanowity 7,1% préby badawczej.

Poszczegdlne grupy wieku respondentéw sg zréwnowazone pod wzgledem liczby kobiet i mezczyzn.
Wyjatek stanowi najstarsza grupa ankietowanych (osoby 65+), w ktdérej zdecydowanie przewazajg
kobiety.

Wykres 13 Struktura ptci i wieku badanej préby [w %] — dorosli mieszkancy Dartfowa
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Zrédto: ankieta PAPI z udziatem dorostych mieszkaricow Dartowa [n=504]

W badanej probie dominowaty osoby z wyksztatceniem Srednim lub pomaturalnym (45,4%) i osoby
z wyksztatceniem zawodowym (26,6%). W ramach kontroli zmiennych niezaleznych ankiety,

respondentéw pytaliSmy takze o stan cywilny. Ponad potowe badanych stanowity osoby bedgce
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w zwigzkach matzenskich (66,7%). Niemal co pigty ankietowany to panna lub kawaler (18,8%).
W kontekscie pomocy spotecznej istotng grupe spoteczng stanowig wdowy i wdowcy. Sg to zazwyczaj
osoby starsze samotnie prowadzgce gospodarstwo domowe. Wsrdd respondentéw ankiety grupe
wdéw i wdowcow tworzyto 33 osoby. Niemal dwie trzecie z nich — 21 oséb, to kobiety. Przede wszystkim
kobiety w starszym wieku — 16 z nich w chwili ankietowania miato wiecej niz 65 lat. Statystyki te sg
zgodne z wnioskami wyciggnietymi w analizie danych zastanych i méwigcymi o tym, ze singularyzacja

starosci dotyczy gtéwnie kobiet.

Wykres 14 Struktura wyksztatcenia, stanu cywilnego, statusu zawodowego i sytuacji materialnej badanej proby [w %] -
dorosli mieszkaricy Darfowa

WYKSZTALCENIE STAN CYWILNY

M podstawowe lub gimnazjalne H panna/kawaler
m zawodowe/branzowe M zamezna/zonaty
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B wyzisze ® wdowa/wdowiec
MIEJSCE ZATRUDNIENIA OCENA SYTUACIJI MATERIALNEJ

1,2

H instytucja publiczna m Bardzo dobra
M przedsiebiorstwo prywatne (jako pracownik)

| o M Raczej dobra
B wiasna dziatalnos¢ gospodarcza

MW Ani dobra, ani zta

H rolnik .
m emeryt/rencista M Raczej zta
M osoba bezrobotna M Bardzo zta

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem dorostych mieszkaricow Dartowa [n=504]
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Struktura zawodowa badanej préby w istotnym stopniu zwigzana jest z jej strukturg wieku. Niemal
jedna trzecig badanych stanowili emeryci i rencisci (31,5%). Byta to druga najbardziej liczba grupa
zawodowa ws$rdd badanych. Pierwszg byli pracownicy przedsiebiorstw, ktorzy stanowili 40,7%
respondentéw. Samych przedsiebiorcéw (oséb prowadzacych wtasng dziatalnos$¢ gospodarczg) znalazto
sie w prébie 9,5%. Blisko co dziesigty badany to pracownik sektora publicznego (9,7%).
7,3% respondentdw wskazato, ze sg osobami bezrobotnymi. Najmniej liczbg grupa zawodowg

w przeprowadzonej ankiecie bili rolnicy. Stanowili zaledwie 1,2% badanych.

Ostatnie pytanie metryczkowe zadane respondentom ankiety dotyczyto samooceny ich sytuacji
materialnej. Niemal potowa ankietowanych jest zadowolona ze swojego statusu majatkowego —facznie
45,0% badanych wskazato, ze ich sytuacja materialna jest raczej dobra (34,9%) lub bardzo dobra
(10,1%). Przeciwng postawe zaprezentowato 19,6% badanych (14,7% wskazan odpowiedzi raczej zle
i 5,0% wskazan odpowiedzi bardzo zle). Na przecietny status majatkowy (odpowiedz ani dobrze, ani Zle)

wskazato 35,3% pytanych mieszkarncéw Dartowa.
3.2 Problem alkoholowy z perspektywy dorostych mieszkancow

Zdecydowana wiekszos¢ dorostych mieszkarncéw Dartowa — okoto 80%, spozywa napoje alkoholowe co
najmniej okazjonalnie. Grupe abstynentéw (osdb, ktére zadeklarowaty, ze w ogéle nie pijg alkoholu)
tworzy 20,2% respondentdw. Alarmujacy jest fakt, ze az 23,0% ankietowanych wskazato, ze spozywa
alkohol regularnie — co najmniej raz w tygodniu. W tym tacznie 14,9% oséb pije kilka razy w tygodniu

lub codziennie.

W ramach poréwnania miedzygrupowego, w analizie czestosci siegania po alkohol uwzglednilismy
zmienng ptci i wieku. Wyniki ujawniajg znaczacy wptyw zmiennych demograficznych na badane
zagadnienie. Ws$rod kobiet jest wiecej abstynentek niz wsrdd mezczyzn (odpowiednio 22,9% wobec

17,2%). Z kolei co najmniej raz w tygodniu po alkohol siega 10,2% kobiet i az 37,4% mezczyzn.
Analiza uwzgledniajgca wiek respondentéw ujawnia trzy prawidtowosci:

e Kategorig wiekowg z najmniejszym ryzykiem uzaleznienia od alkoholu sg seniorzy — osoby
w wieku 65 lat i wiecej. Nalezy jednak zauwazy¢, ze prawidtowos¢ ta w duzej mierze wigze sie
takze z ptcig. Wiekszo$¢ mieszkancéw Dartowa w tym wieku (a tym samym respondentéw
przeprowadzone]j ankiety) to kobiety. W tej grupie odsetek abstynentéw i oséb pijacych na

poziomie niskiego ryzyka jest zdecydowanie wyzszy niz wsréd mezczyzn.

e Kategorig najwyzszego ryzyka uzaleznienia od alkoholu sg osoby miedzy 35. a 44. rokiem zycia.
Jest wsrdd nich istotnie najnizszy odsetek abstynentow (10,1%) oraz najwyzszy odsetek oséb

pijacych regularnie (facznie 58,6% pije alkohol co najmniej kilka razy w miesigcu).

e Wysokie ryzyko uzaleznienia odnotowano takze w najmtodszej grupie respondentéw — osoby od
18. do 24. roku zycia. Jest wsrdd nich dos¢ duza grupa abstynentéw —22,2%. Ale jednoczesnie az
36,1% przedstawicieli tej kategorii wiekowej spozywa alkohol co najmniej raz w tygodniu (w tym

19,4% kilka razy w tygodniu lub codziennie).
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Wykres 15 Czestotliwos¢ spozywania alkoholu wg pici respondentéw [w %] — dorosli mieszkaricy Dartowa
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Zrédto: ankieta PAPI z udziatem dorostych mieszkaricéw Darfowa [n=504]

Wykres 16 Czestotliwos¢ spozywania alkoholu wg wieku respondentéw [w %] — dorosli mieszkancy Dartowa

65 lati wiece] EXJENS3 1IECHIED 44,3 29,8
0d 55 do 64 lat 5,4 17,4 8,7 32,6 25,0
0d 45 do 54 lat 7,4 e 12,3 23,5 E
0d 35 do 44 lat 13,1 24,2 9,1 22,2 10,1
0d25do34lat ERIIETE 10,8 24,6 13,8 24,6 12,3
Do24lat [[EXIIEER) 16,7 19,4 5,6 16,7 22,2

M codziennie
M raz w miesigcu

m kilka razy w tygodniu raz w tygodniu m kilka razy w miesigcu

M kilka razy w roku M nigdy

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem dorostych mieszkaricow Darfowa [n=504]

Osoby, ktére wskazaty na to, ze zdarza im sie pi¢ alkohol zapytaliSmy o to, po jakie trunki najczesciej

siegajg. Najpopularniejszymi napojami alkoholowymi wsrdéd mieszkancow Dartowa sg piwo (33,9%)

i wino (24,2%). Nalezg one do grupy stabszych alkoholi. Jednak wielu mieszkarnicéw czesto siega takze

po mocne (wysokoprocentowe) alkohole. 22,0% oséb wskazato, ze najczesciej pija wodke, a 15,5%

wskazato na whisky.



W analizie rodzaju spozywanego alkoholu duze znaczenie ma zmienna ptci. Trunkiem najczesciej
wybieranym przez kobiety jest wino (35,3%). Mezczyzni znacznie chetniej niz kobiety siegajg po piwo
(49,2%) oraz po wodke (31,1%).

Wykres 17 Rozktad odpowiedzi na pytanie ,Jaki rodzaj alkoholu pije Pan/i najczesciej?” wg pici respondentéow [w %] —
dorosli mieszkaricy Darfowa

20,3
piwo
33,9
wino 11,8
wédka
H Kobiety
whisky W Mezczyzni
15,5
B Ogdtem
nalewki . 2,9
| 98]
likiery | 0,8
B s
30
alkohol wtasnej roboty - 5,0
B s0

* Respondenci mogli wskazac wiecej niz jeden rodzaj alkoholu

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem dorostych mieszkaricow Darfowa [n=504]

Aby dowiedzie¢ sie, w jaki sposdb mieszkanicy Dartowa pijg alkohol zapytalismy ich o to, ile porcji
wypijajg w ciggu dnia, w ktérym pija. Zastosowane w ankiecie definicje porcji alkoholu — szklanka piwa
250 ml, lampka wina 100 ml, kieliszek wodki 30 ml — odpowiadajg Srednio okoto 10 g czystego alkoholu.
Dzieki temu mozliwe byto poréwnywanie deklarowanej konsumpcji niezaleznie od rodzaju trunku.

Utatwia to analize wzorcéw picia i ich wptywu na zdrowie oraz zachowania ryzykowne.

W analizowanej prébie wiekszos¢ badanych (73,2%) spozywa nie wiecej niz 4 porcje alkoholu dziennie
w dniu picia, co odpowiada umiarkowanemu poziomowi konsumpcji. Wérdd nich znajduje sie takze
20,2% abstynentéw. Na przeciwlegtym biegunie znajduje sie 9,1% respondentéw, ktdrzy przyjmuja
8 lub wiecej porcji dziennie, co oznacza spozycie przekraczajgce 80 g czystego alkoholu. Taka ilos¢
kwalifikuje sie jako picie nadmierne, stwarzajgce powazine ryzyko zdrowotne oraz potencjalne
zagrozenia spoteczne (np. przemoc, uzaleznienie, wypadki). Szczegdlnie niepokojace sg deklaracje 3,0%
badanych, ktérzy przyjmujg wiecej niz 11 porcji dziennie, co moze Swiadczy¢ o wysokim poziomie

uzaleznienia.
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Wykres 18 Rozktad odpowiedzi na pytanie ,lle porcji alkoholu wypija Pan/i w ciggu catego dnia, w ktérym Pan/i pije?”
[w %] — dorosli mieszkarncy Dartowa

W 1-2 porcje
M 3-4 porcje
| 5-7 porgcji
| 8-10 porgcji
11-13 porcji
W wiecej niz 13 porcji

M nie pije alkoholu

* Porcja to szklanka piwa (250ml), lampka wina (100 ml), kieliszek wodki (30 ml)

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem dorostych mieszkaricow Darfowa [n=504]

Dane przedstawione w ponizszej tabeli uwzgledniajg podziat na kobiety i mezczyzn. Uzyskane wyniki
potwierdzajg wczesniej wyciggniete wnioski. Ryzykowne picie alkoholu dotyczy przede wszystkim
mezczyzn. Spozywanie ilosci alkoholu uwazanej za nadmierng (i wskazujagcej na alkoholizm)
zadeklarowato az 15,5% ankietowanych mezczyzn. Wsréd kobiet analogiczny odsetek wynidst 3,4%.
Picie ryzykowne (od 50 do 70 g czystego alkoholu dziennie) dwukrotnie czesciej dotyczy mezczyzn niz
kobiet (odpowiednio 23,9% i 12,0%). Uwzgledniajac zmienng wieku, grupg najwyzszego ryzyka
uzaleznienia od alkoholu sg osoby miedzy 25. a 34. rokiem zycia. 23,1% z nich pije ryzykownie, a 18,5%

nadmiernie.

Tabela 3 Kategorie spozycia alkoholu wedtug liczby porcji w dniu picia — w podziale na kobiety i mezczyzn

Zakres

0 porcji 22,9 17,2 20,2
1-4porcie | 61,7 433 53,0

Pijgcy ryzykownie 5—7 porgcji 12,0 23,9 17,7

Pijgcy nadmiernie 8+ porcji 3,4 15,5 9,1

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem dorostych mieszkaricow Darfowa [n=504]

Udziat w badaniu [%]

Kategoria

Osoby niepijgce

Picie na poziomie niskiego ryzyka

Mozliwe szkody zdrowotne
i spoteczne

Grupa najwyzszego ryzyka

Tabela 4 Kategorie spozycia alkoholu wedtug liczby porcji w dniu picia — w podziale na grupy wieku

Zak
Kategoria @ re“s
porcji

Udziat w badaniu [%]

Do 24 lat Od25do | Od35do | Od45do | Od55 do
34 lat 44 |at 54 lat 64 lat

65 lat
i wiecej

0 porgji 22,2 12,3 10,1 17,3 25,0 29,8
1-4porcje | 44,4 46,2 55,6 55,6 52,2 55,7
5-7porji | 22,2 23,1 22,2 21,0 16,3 9,2
8+ porcji 11,1 18,5 12,1 6,2 6,5 5,3

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem dorostych mieszkaricéw Darfowa [n=504]

31



O skali problemu alkoholowego swiadczy nie tylko ilos¢ spozywanego alkoholu, ale réwniez sytuacje,
w ktdrych jego obecnos¢ wptywa na funkcjonowanie jednostki w zyciu zawodowym. Przyktadem moze
by¢ stawianie sie do pracy lub wykonywanie obowigzkéow stuzbowych pod wptywem alkoholu.
W przeprowadzonym badaniu tgcznie 6,5% respondentéw przyznato, ze im sie to zdarzyto. Nalezy
zauwazy¢, ze zjawisko to dotyczy przede wszystkim mezczyzn. W tej grupie odsetek wskazan na
wykonywanie pracy pod wptywem alkoholu wynidést 11,3%. Wsrdd kobiet byto to 2,3%. Analiza
uwzgledniajgca wiek respondentéw ujawnita, ze odsetek oséb przyznajgcych sie do picia w lub przed
pracg jest relatywnie najwyzszy w najmtodszej grupie ankietowanych (11,1% wsrdod osob miedzy 18.
A 24. rokiem zycia) i maleje w kazdej z kolejnych grup osiggajac najnizsza warto$¢ wsréd badanych po
65. roku zycia (3,1%).

Wykres 19 Rozktad odpowiedzi na pytanie ,Czy zdarzyto sie Panu/i wykonywaé obowigzki w pracy pod wptywem
alkoholu?” wg ptci respondentéw [w %] — dorosli mieszkancy Dartowa

H Kobiety B Mezczyzni B Ogdtem
80
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40
30229 g0
20 :
80 46
10 04 04 04 00 04 02 04 25 14 1,5 ’
0 7 T |
Nie pije alkoholu Bardzo czesto Czesto Czasami Rzadko Nigdy

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem dorostych mieszkaricéw Darfowa [n=504]

Wykres 20 Odsetek oséb, ktérym zdarzyto sie wykonywac obowigzki w pracy pod wptywem alkoholu [w %] — w podziale
na grupy wieku

12
10 11,1
8 9,2
6 e 7.4
4 5,4
z
0

Do 24 lat Od 25 do 34 lat Od 35 do 44 lat 0d 45 do 54 lat 0Od 55 do 64 lat 65 lat i wiecej

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem dorostych mieszkaricéw Darfowa [n=504]

Cho¢ wiekszo$¢ badanych zaprzeczyta takim sytuacjom (73,2% wskazan odpowiedzi ,,nigdy”), a 20,2%
zadeklarowato, ze nie pije alkoholu w ogdle, odsetek oséb, ktore tgczg spozywanie alkoholu
z aktywnoscig zawodowa pozostaje istotny. Zjawisko to nalezy uznaé za szczegdlnie niepokojace,
poniewaz wptywa nie tylko na efektywnosé pracy i bezpieczeristwo wspdtpracownikdw, ale moze takze
prowadzi¢ do powaznych konsekwencji prawnych i zdrowotnych — zaréwno dla osoby pijacej, jak i jej
otoczenia. Jest to rowniez sygnat alarmowy dla pracodawcéw i instytucji lokalnych, wskazujacy na

potrzebe dziatan profilaktycznych i edukacyjnych w miejscu pracy.
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ZapytaliSmy respondentdw ankiety, czy doswiadczyli jakichkolwiek przykrych sytuacji zwigzanych ze
spozywaniem alkoholu. Zdecydowana wiekszos$¢ (61,9%) uczestnikoéw badania zadeklarowata, ze nie
miatfa takich doswiadczen, a 20,2% wskazato, ze nie pije alkoholu. Pozostali badani — okoto 18% —
wskazali na doswiadczenie przynajmniej jednej negatywnej konsekwencji zwigzanej z alkoholem.

Najczesciej wskazywane byty ktétnia lub béjka (7,7%) oraz problemy w rodzinie (7,3%).

Podobnie, jak w przypadku wczes$niej opisanych analiz, takze w tej zmienng istotnie réznicujgcg wyniki
jest pteé. Przykrych doswiadczen zwigzanych ze spozywaniem alkoholu doswiadczyto 10,2%
ankietowanych kobiet i 26,5% mezczyzn. Szczegdtowy rozktad udzielonych odpowiedzi w podziale na

pteé respondentéw przedstawia ponizszy wykres.

Wykres 21 Rozktad odpowiedzi na pytanie ,Czy miate$/as jakie$ przykre doswiadczenia zwigzane ze spozywaniem
alkoholu?” wg ptci respondentéw [w %] — dorosli mieszkancy Dartowa

nie miatem/am przykrych doswiadczen 56,3
61,9
B 30
kiétnia lub bojka | 13.0
. v
B 45
problemy w rodzinie [l 10.5
N 73
| 0,4
wypadek lub uszkodzenie ciata [l 6.7
| X
B2
pogorszenie relacji kolezenskich . 3,4  Kobiety
B 3o
W Mezczyini
| o8
problemy z Policjg - 5,0 m Ogdtem
B 2s
| 04
problemy finansowe [l 4.6
| X
0,0
problemy w pracy . 2,9
I 14
| o8
inne 0,0
| 04
22,9
nie pije alkoholu

* Respondenci mogli wskazac wiecej niz jedng odpowied?

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem dorostych mieszkaricow Darfowa [n=504]

Przytoczone dane pokazujg, ze alkohol wptywa nie tylko na zdrowie fizyczne, ale przede wszystkim na
relacje spoteczne i funkcjonowanie w réznych obszarach zycia. Szczegdlnie niepokojacy jest odsetek

0s6b, ktore doswiadczyty przemocy (fizycznej lub stownej), probleméw z prawem czy destabilizacji
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rodzinnej. Dane te mogg $wiadczy¢ o obecnosci ukrytych probleméw alkoholowych w spotecznosci,

ktére czesto nie sg widoczne w oficjalnych statystykach.

Wykres 22 Rozktad odpowiedzi na pytanie ,,Czy zdarzyto sie Panu/i byé swiadkiem sytuacji w swojej miejscowosci, kiedy
ktos prowadzit pojazd pod wptywem alkoholu?” wg ptci respondentéw [w %] — dorosli mieszkaricy Dartowa
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90

80
70
60
50
40
30

20

56 50 54 10.2
10 60 08 04 04 04 04 A

° a0 o8 DR et | |

Bardzo czesto Czesto Czasami Rzadko Nigdy

17,2

13,5

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem dorostych mieszkaricéw Darfowa [n=504]

Spoteczna percepcja zjawisk zwigzanych z alkoholem stanowi istotne uzupetnienie diagnozy — pokazuje,
jak mieszkancy postrzegajg ryzykowne zachowania i jakie majg przekonania dotyczgce skutkéw picia.
W pierwszym pytaniu z tego zakresu zapytano respondentéw, czy zdarzyto im sie zauwazyé sytuacje,
w ktoérej kto$ prowadzit pojazd pod wptywem alkoholu. Wiekszo$¢ uczestnikéw badania (80,4%)
odpowiedziata, ze nigdy nie byta swiadkiem takiego zdarzenia, jednak co pigty respondent (19,6%)
przyznat, ze widziat takie sytuacje przynajmniej raz — najczesciej ,rzadko” (13,5%) lub ,,czasami” (5,4%).
Cho¢ odpowiedzi ,czesto” (0,4%) i,bardzo czesto” (0,4%) wskazuja na marginalny charakter tego
zjawiska, to sam fakt, ze niemal jedna pigta mieszkaricow Dartowa zauwazyta takie sytuacje, moze

Swiadczy¢ o ukrytej obecnosci ryzykownych zachowan w lokalnym srodowisku.

Jednoczesnie nalezy zaznaczyé, ze doswiadczenie bycia Swiadkiem prowadzenia auta przez kierowce
bedacego pod wptywem alkoholu czesciej dotyczy mezczyzn (23,5%). Wsrdd kobiet analogiczny odsetek
wyniodst 16,2%. Prawidtowos¢ te mozna interpretowac poprzez bliskos¢ srodowiska, w ktédrym obracajg
sie kobiety i mezczyzni. Jak wynika z dotychczas opisanych analiz, mezczyzni spozywaja alkohol czesciej
i w wiekszych dawkach niz kobiety. Omawiane pytanie mozna takze potraktowac jako pytanie
projekcyjne, czyli takie, ktére nie jest zadane wprost — o respondenta, a posrednio — o kogos z jego
otoczenia. W ten sposdb zadaje sie pytania o kwestie, co do ktorych istnieje ryzyko, ze respondent
odméwi odpowiedzi lub odpowie nieszczerze. Takie podejscie do interpretacji wynikdow ankiety kaze
whnioskowaé, ze kierujagcymi pod wptywem alkoholu sg gtdwnie meziczyzni. Jest to zgodne ze
,statystycznym portretem nietrzezwego kierowcy” opublikowanym przez Komende Gtéwng Policji,
a wskazujgcego na to, ze az 97% podejrzanych o kierowanie autem pod wptywem alkoholu to

mezczyzni.’

7 Zrédto: Statystyczny portret nietrzezwego kierowcy - Policja.pl - Portal polskiej Policji
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Wykres 23 Rozktad odpowiedzi na pytanie ,,Czy zdarzyto sie Panu/i by¢ swiadkiem sytuacji w swojej miejscowosci, kiedy
ktos$ prowadzit pojazd pod wptywem alkoholu?” wg wieku respondentéw [w %] — dorosli mieszkaricy Dartowa

M Bardzo czesto m Czesto W Czasami B Rzadko H Nigdy
0d55do 64 lat  eRe]NIo)) 85,9
04 5 do 5 o
0d 35 do 44 Iat
0d 25 do 34 lat & W) 20,0 70,8
Do 24 lat WK 13,9 25,0 55,6

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem dorostych mieszkaricow Darfowa [n=504]

Co ciekawe, zmienng istotnie rdznicujaca rozktad udzielonych odpowiedzi jest wiek respondentéw.
Odsetek deklaracji o tym, ze byto sie sSwiadkiem prowadzenia auta przez osobe nietrzezwg jest
najwyzszy wsréd najmtodszych dorostych (od 18 do 24 lat) i maleje w kolejnych grupach wieku. Mozna
to interpretowac na trzy sposoby. Mozliwe, ze mtodsi mieszkaricy Dartowa sg bardziej wrazliwi na
problem stwarzania zagrozenia na jezdni przez nietrzezwych kierowcéw, a przez to czesciej ich
zauwazaja. Drugie wyjasnienie moze wskazywad na to, ze to wtasnie wsrdd mtodych dorostych problem
wsiadania za kierownice bedac pod wptywem alkoholu jest najczestszy (respondenci oceniajg sytuacje
na podstawie doswiadczenia swojego i swojej grupy réwiesniczej). Trzecie wyjasnienie odwotuje sie do
doswiadczenia bycia pasazerem pijanego kierowcy (rodzica) jako dziecko. W ciggu ostatnich dekad
bardzo zmienito sie spoteczne podejscie do prowadzenia auta bedac pod wptywem alkoholu. Zmiany

w prawie oraz wieloletnie kampanie spoteczne przynosza pozytywne skutki.

W kolejnym pytaniu respondenci oceniali, czy spozywanie alkoholu w cigzy ma wplyw na rozwdj
dziecka. Wyniki swiadczg o wysokim poziomie $wiadomosci spotecznej — az 90,9% ogdtu badanych
odpowiedziato twierdzaco. Jednak szczegdétowa analiza odpowiedzi wedtug ptci wskazuje na pewne
réznice:

e wsrdd kobiet az 94,0% odpowiedziato ,tak”, tylko 1,5% ,nie”, a 4,5% ,,nie wiem”;

e wsrdd mezczyzn odsetek odpowiedzi ,tak” byt nizszy i wynidst 87,4%, przy czym 2,5% zaprzeczyto

wptywowi alkoholu na rozwdj ptodu, a 10,1% nie miato zdania.

Wykres 24 Rozktad odpowiedzi na pytanie ,Czy wedtug Pana/i picie alkoholu w cigzy ma wptyw na rozwdéj dziecka?”
w podziale na kobiety i mezczyzn [w %] — dorosli mieszkancy Dartowa

H Tak  Nie H Nie wiem
Kobiety 94,0
Mezczyzni 87,4
Ogodtem 90,9

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem dorostych mieszkaricow Darfowa [n=504]
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Zrdznicowanie odpowiedzi wskazuje, ze kobiety wykazujg wyzszg Swiadomosé zagrozen wynikajgcych

z picia alkoholu w cigzy, co moze wynika¢ zaréwno z wiekszego zaangazowania w kwestie zdrowia

reprodukcyjnego, jak i z dziatar edukacyjnych kierowanych przede wszystkim do kobiet.

Analiza rdznicowa uwzgledniajgca wiek respondentéw ujawnita, ze grupg wymagajacg edukacji

w zakresie szkodliwosci alkoholu i zaburzen ktére powoduje (np. FASD) sg mtodzi dorosli — osoby od 18.

do 24. roku zycia. W tej grupie odsetek wskazan na wystepowanie negatywnego wptywu alkoholu na

rozwoj ptodu byt istotnie nizszy, niz we wszystkich pozostatych kategoriach wiekowych respondentéw

(80,6%). Takze odsetek wskazan odpowiedzi ,,nie wiem” byt relatywnie wysoki (13,9%).

Wykres 25 Rozktad odpowiedzi na pytanie ,,Czy wedtug Pana/i picie alkoholu w cigzy ma wptyw na rozwéj dziecka?”
w podziale na grupy wieku [w %] — dorosli mieszkaricy Dartowa

B Tak

65 lat i wiecej
Od 55 do 64 lat
0Od 45 do 54 lat
0Od 35 do 44 lat
Od 25 do 34 lat

Do 24 lat

m Nie B Nie wiem

80,6

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem dorostych mieszkaricw Dartowa [n=504]

Wykres 26 Rozktad odpowiedzi na pytanie
,Czy widziat/a Pan/i kobiety w cigzy
spozywajace alkohol (...)?” [w %] — dorosli
mieszkancy Darfowa

ETak ®ENie HNiewiem

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem dorostych
mieszkaricow Darfowa [n=504]

Mimo wysokiej deklaratywnej swiadomosci szkodliwosci
alkoholu, 15,1% respondentow wskazato, ze byto swiadkiem
spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy na terenie swojej
miejscowosci. Wiekszos$¢ badanych (73,2%) nie miata takich
obserwacji, a 11,7% nie potrafito udzieli¢ jednoznacznej

odpowiedzi.

O ile pte¢ nie jest zmienng istotnie réznicujgcg omawiane
kwestie, to takg zmienng jest wiek. Co czwarty (25,0%)
ankietowany mieszkaniec Dartowa w wieku od 18 do 24 lat
byt swiadkiem picia alkoholu przez ciezarne kobiety. Wysoki
odsetek wskazan odnotowano takze w grupie respondentéw
miedzy 45. a 54. rokiem zycia (22,2%).

Uzyskane dane wskazujg na niespdjnos¢ miedzy

deklarowanym poziomem wiedzy a faktycznymi

obserwacjami spotecznymi — mimo dominujgcego przekonania o szkodliwosci alkoholu w cigzy,

przypadki jego spozywania przez kobiety ciezarne nadal wystepujg, co moze swiadczy¢ o utrzymujacych

sie lukach w profilaktyce i edukacji zdrowotnej.
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Wykres 27 Rozktad odpowiedzi na pytanie ,Czy widziat/a Pan/i kobiety w cigzy spozywajace alkohol na terenie Pana/i
miejscowosci?” w podziale na grupy wieku [w %] — dorosli mieszkaricy Dartfowa

m Tak H Nie H Nie wiem
65 lat i wiece]
0d 55 do 64 lat
0d 45 do 54 lat 22,2 64,2 13,6
0d 35 do 44 lat
0Od 25 do 34 lat 15,4 70,8 13,8
Do 24 lat 25,0 52,8 22,2

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem dorostych mieszkaricéw Darfowa [n=504]

W poprzednich pytaniach respondenci wskazywali na zachowania zagrazajace zdrowiu
i bezpieczenstwu spotecznemu, takie jak prowadzenie pojazdu pod wptywem alkoholu czy spozywanie
alkoholu przez kobiety w cigzy. W kolejnym pytaniu zapytaliSmy mieszkancéow Dartowa o to, czy byli
Swiadkami sprzedazy alkoholu osobom, ktérym zgodnie z prawem nie powinien on zostaé¢ wydany —

osobom niepetnoletnim lub nietrzezwym.

Zdecydowana wiekszo$¢ badanych (61,5%) deklaruje, ze nigdy nie widziata sprzedazy alkoholu osobie
niepetnoletniej. Warto przyjrze¢ sie rozktadowi udzielonych odpowiedzi po uwzglednieniu zmiennej
wieku. Deklaracje najmtodszej grupy respondentéw (18-24 lata) wskazujg na wysokg dostepnosc
alkoholu dla nieletnich. Az 63,9% z nich przyznato, ze byto Swiadkiem sprzedazy napojéw alkoholowych

osobom ponizej 18. roku zycia. W tym 22,2% osob wskazato, odpowiedz ,tak, wiele razy”.

Wykres 28 Rozktad odpowiedzi na pytanie ,,Czy zdarzyto sie Panu/i w ciggu ostatnich 12 miesiecy byé na terenie Pana/i
miejscowosci Swiadkiem sprzedazy alkoholu OSOBIE NIEPELNOLETNIEJ w sklepie lub lokalu gastronomicznym?” [w %] —
dorosli mieszkarncy Dartowa

M tak, wiele razy W tak, kilka razy W tak, raz M nie, nigdy
80
70
< ©
60 L n u'\o g
50 e =
40 q
n
[=9) — ) S )] ™| >
o < ief =S a3 . =
- © 9 o
o~
Do 24 lat 0Od 25 do 0Od 35 do 0d 45 do 0Od 55 do 65 lat Ogotem
34 lat 44 |at 54 lat 64 lat i wiecej

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem dorostych mieszkaricow Darfowa [n=504]

Wystepowanie opisywanego zjawiska budzi niepokdj — sprzedaz alkoholu osobom niepetnoletnim jest
jednoznacznie nielegalna, a jej skala wskazuje na niewystarczajacy nadzér nad punktami sprzedazy lub

przyzwolenie spoteczne.
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Wykres 29 Rozktad odpowiedzi na pytanie ,,Czy zdarzyto sie Panu/i w ciggu ostatnich 12 miesiecy by¢ na terenie Pana/i
miejscowosci $wiadkiem sprzedazy alkoholu OSOBIE NIETRZEZWEJ w sklepie lub lokalu gastronomicznym?” [w %] — dorosli
mieszkaricy Dartowa

M tak, wiele razy W tak, kilka razy MW tak, raz H nie, nigdy
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48,9

38,7

33,3
16,0
25,2

o
2
25,3
1,1

o

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem dorostych mieszkaricéw Dartowa [n=504]

Jeszcze powazniej wyglgda sytuacja w przypadku sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym. Tu odsetek
respondentéw, ktorzy byli Swiadkami takiego zdarzenia, wzrasta do 61,3% w ogdle badanej populacji
(dorosli mieszkancy Dartowa). 72,2% ankietowanych w wieku ponizej 24 lat wskazato, ze w ciggu

ostatniego roku widziato taka sytuacje w Dartowie co najmniej kilka razy.

Mimo ze prawnie zabroniona, sprzedaz alkoholu osobom juz znajdujgcym sie pod jego wptywem
okazuje sie zjawiskiem powszechnie obserwowanym. Moze to wskazywa¢ na bagatelizowanie

przepisow przez sprzedawcéw oraz brak skutecznych mechanizméw kontroli.

tacznie 62,9% mieszkancéw Dartowa miato w ostatnim roku kontakt z sytuacjg naruszajacy prawo,
a dotyczacg sprzedazy alkoholu. Dane te mogg sSwiadczyé o koniecznosci wzmocnienia dziatan
kontrolnych, edukacyjnych oraz egzekwujgcych przepisy, zwtaszcza w miejscach sprzedazy detalicznej

i gastronomiczne;.
3.3 Problem narkotykowy z perspektywy dorostych mieszkancow

Zdecydowana wiekszo$¢ dorostych mieszkaricow Dartowa nie ma doswiadczen z przyjmowaniem
Srodkow psychoaktywnych (narkotykow, dopalaczy, lekdw w celu odurzenia) — 94,7% kobiet i 84,0%
mezczyzn wskazato, ze nigdy ich nie zazywato. Okoto 6% respondentdw (3,8% wsrdd kobiet i 8,0% wsrod
mezczyzn) zadeklarowato, ze ich doswiadczenia ze S$rodkami odurzajgcymi ograniczajg sie do
jednokrotnego ich sprébowania. Grupe oséb zazywajgcych srodki psychoaktywne co najmniej kilka razy
w roku stanowi tgcznie 4,6% dorostych mieszkaricow Dartowa. W tym tylko 2,0% ankietowanych

wskazato na systematyczne (kilka razy w miesigcu lub czesciej) przyjmowanie tego typu substancji.

Poréwnania uwzgledniajgce zmienne demograficzne — ptec i wiek respondentdw, ujawnity, ze wsréd
mezczyzn odsetek oséb, ktdre kiedykolwiek siegnety po srodki psychoaktywne jest trzykrotnie wiekszy
niz wéréd kobiet (odpowiednio 16,0% wobec 5,3%). Sktonnos$¢ do zazywania narkotykéw, dopalaczy

i lekéw w celu odurzenia sie jest wyraznie powigzana z wiekiem. Odsetek 0sdb, ktére nigdy nie siegnety

38



po tego typu substancje jest najwyzszy w najstarszej grupie (98,5% wsréd osdb 65+) i stopniowo maleje
w kolejnych mtodszych grupach osiagajac 77,8% wsréd oséb ponizej 25. roku zycia. Srednio 6%
mieszkancéw miedzy 18. a 44. rokiem zycia zazywa substancje psychoaktywne raz w miesigcu lub

czesciej.

Wykres 30 Czestotliwos¢ zazywania srodkéw psychoaktywnych (narkotykow, dopalaczy, lekéw w celu odurzenia) wg ptci
respondentéw [w %] — dorosli mieszkarncy Dartowa

122 B Kobiety B Mezczyzni B Ogdtem

80

70

60

50

40

30

20 8,0

10 3,8 38 1 58
0 0.0 ii ﬁz’—si 00 04 02 i—i — [

€O najmniej raz w kilka razy w raz w miesigcu kilka razy w roku  zazywatem/am nie zazywam
tygodniu miesigcu jednokrotnie

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem dorostych mieszkaricéw Darfowa [n=504]

Tabela 5 Czestotliwos¢ zazywania srodkéw psychoaktywnych (narkotykéw, dopalaczy, lekéw w celu odurzenia) wg wieku
respondentéw [w %] — dorosli mieszkarncy Dartowa

Jak czesto zazywa Pan/i srodki psychoaktywne? [%]

w tygodniu W miesigcu miesigcu w roku jednokrotnie zazywam
5,6 2,8 0,0 5,6 8,3
0d 25 do 34 lat 1,5 1,5 1,5 9,2 6,2 80,0
0,0 5,1 0,0 3,0 7,1 84,8
0,0 0,0 0,0 1,2 12,3 86,4
0,0 0,0 0,0 0,0 33 96,7
0,0 0,0 0,0 0,0 1,5 98,5

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem dorostych mieszkaricow Darfowa [n=504]

Respondentéw, ktérzy wskazali na stosowanie srodkéw psychoaktywnych zapytaliSmy o to, po jakie
substancje i kiedy siegali oraz jakie byty ich motywacje. Na korzystanie w ciggu ostatnich 30 dni
z jakiejkolwiek z wymienionych substancji wskazato facznie 3,6% ankietowanych. Relatywnie
najpopularniejszym narkotykiem jest marihuana. Kiedykolwiek w zyciu siegneto po nig 8,1% dorostych

mieszkancéw Dartowa, natomiast regularnie uzywa jej 2,6% oséb.
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Tabela 6 Rozktad odpowiedzi na pytanie , Prosze zaznaczy¢ na ponizszej liscie, ktére substancje psychoaktywne stosowat/a
Pan/i?” [w %] — dorosli mieszkarhcy Dartowa

Przyjmowatem/am

Substancja psychoaktywna Nigdy nie

przyjmowana w celu odurzenia |[Sprzyjmowatem/am Kiedykolwiek w zyciu WitymawiciRetl ostatnich

30 dni

91,9 8,1 26
98,6 L4 06
98,8 12 0,2
98,8 12 0,2
98,8 12 0,2
99,0 10 0,2
99,0 10 0,2
mefed 99,2 0,8 0,4
99,4 06 06

* Substancja o nazwie Relevin nie istnieje. Jest wymieniana w celu kontroli wiarygodnosci odpowiedzi oséb badanych. Wskazat
na niq tylko jeden ankietowany, co swiadczy o wysokiej rzetelnosci wynikow.

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem dorostych mieszkaricéw Darfowa [n=504]

Najczestszymi motywacjami zazywania substancji odurzajacych sg ciekawos¢ (34,6% wskazan przez
osoby, ktére kiedykolwiek uzywaty takich srodkoéw), cheé ztagodzenia stresu (32,7%) i cheé lepszej
zabawy (30,8%). Wysoki odsetek osob, ktdre traktujg sieganie po narkotyki jako sposdb radzenia sobie
ze stresem jest bardzo alarmujgcy. Drugim niepokojgcym sygnatem jest fakt, ze 15,4% jako powdd
uzywania substancji psychoaktywnych wskazato cheé¢ zapomnienia o problemach. W wypadku tych
0s6b zazywanie narkotykow i innych srodkéw odurzajgcych jest autodestrukcyjnym sposobem radzenia

sobie z problemami.

Wykres 31 Powody siegania po substancje psychoaktywne [w %] — dorosli mieszkaricy Dartowa

z ciekawosci 4,6

w
\‘UJ

by ztagodzic stres 2,

chec lepszej zabawy 30,8

dla towarzystwa 26,9

|

wptyw znajomych 21,2
by zapomnieé o problemach 15,4

brak konkretnego powodu 11,5
* 100% stanowi liczba respondentow, ktorzy kiedykolwiek zazywali substancje psychoaktywne; badani mieli mozliwos¢

wskazania wiecej niz jednego powodu.
Zrédto: ankieta PAPI z udziatem dorostych mieszkaricéw Darfowa [n=52]
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Wszystkich ankietowanych zapytalismy o znajomosé miejsc w poblizu ich zamieszkania, gdzie mozna
zakupié¢ narkotyki lub dopalacze®. 87,1% dorostych mieszkancéw Dartowa nie zna takich miejsc.

Natomiast ankietowani, ktérzy mieli taka wiedze najczesciej wskazywali na centrum miasta (5,0%).

Wykres 32 Rozktad odpowiedzi na pytanie ,Czy zna Pan/i miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna zakupié¢ narkotyki lub
dopalacze?” [w %] — dorosli mieszkaricy Dartowa

nie znam takich miejsc 87,1
w centrum miejscowosci - 5,0
na osiedlu - 4,2
znam konkretng osobe . 3,8
w szkole, przed szkotg . 2,8
na dyskotece . 2,6
w sitowni I 0,8
* Badani mieli mozliwos¢ wskazania wiecej niz jednej odpowiedzi.

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem dorostych mieszkaricw Dartowa [n=504]

Ostatnim pytaniem dotyczgcym uzywek, ktore skierowalismy do dorostych mieszkaricéw Dartowa byta
prosba o ocene szkodliwosci poszczegdlnych typdw substancji odurzajgcych. Respondenci postrzegajg
dopalacze jako najbardziej niebezpieczne dla zdrowia. tgcznie 94,6% badanych uwaza je za bardzo
szkodliwe lub szkodliwe. Podobny odsetek — facznie 92,5% wskazat na szkodliwos$é narkotykow (przy

czym sita tej szkodliwosci zostata oceniona jako nico mniejsza niz w przypadku dopalaczy).

Wykres 33 Rozktad odpowiedzi na pytanie ,,Jak ocenia Pan/i szkodliwos¢ ponizszych substancji dla zdrowia?” [w %] — dorosli
mieszkancy Dartowa

m alkohol M narkotyki B dopalacze

90
80
70 80,0
60 68,5
50
40
30 36,3
: 31,9
20
S 19,4 6,9 54 4,4
10 36 g 04 02 A4 36 4,
0 _— [ | N s
Bardzo szkodliwe Szkodliwe W matym stopniu Nieszkodliwe Nie wiem
szkodliwe

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem dorostych mieszkaricow Darfowa [n=504]

8 ,Dopalacze” to potoczna nazwa dla grupy nowych substancji psychoaktywnych (NSP), czyli chemicznych s$rodkéw
odurzajgcych o dziataniu zblizonym do klasycznych narkotykdéw, czesto nieobjetych kontrolg prawng w momencie pojawienia
sie na rynku.
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Wiekszo$¢ dorostych mieszkaricdw Dartowa zdaje sobie sprawe takze ze szkodliwosci alkoholu — 36,3%
wskazan odpowiedzi ,,bardzo szkodliwe” i 31,9% odpowiedzi ,szkodliwe”. Nalezy jednak zauwazy¢, ze
dos¢ wysoki odsetek respondentow (tgcznie 26,4%) ma niskg Swiadomos¢ destrukcyjnego wptywu
alkoholu na zdrowie. 19,4% badanych uwaza alkohol za mato szkodliwy, a 6,9% za nieszkodliwy w ogdle.
Grupa do objecia dziataniami z zakresu edukacji zdrowotnej jest takze okoto 6% mieszkancow, ktorzy

wskazali, ze nie wiedzg jaka jest szkodliwos¢ dla zdrowia wymienionych uzywek.

3.4 Problem uzaleznienia cyfrowego z perspektywy dorostych
mieszkancow

W czasach intensywnego rozwoju technologii cyfrowych oraz powszechnego ich wykorzystywania
w szkole, pracy i do rozrywki, coraz wiekszym zagrozeniem jest uzaleznienie cyfrowe. Szczegdlnie, ze
zupetne ograniczenie uzywania komputera i smartfonu najczesciej nie jest mozliwe (w przeciwienstwie

do mozliwosci zupetnego ograniczenia substancji takich jak alkohol lub narkotyki).

Z myslg o tym zagrozeniu, zapytaliSmy dorostych mieszkaricéw Dartowa o to, jak czesto korzystajg
z takich urzadzen elektronicznych jak komputer, tablet, telefon komdrkowy, konsola do gier itp. Ponad

trzy czwarte badanych (76,6%) wskazato odpowiedz , codziennie”.

Wykres 34 Rozktad odpowiedzi na pytanie ,,Jak czesto korzysta Pan/i z urzadzen elektronicznych (komputer, tablet, telefon
komarkowy, konsola do gier itp.)?” [w %] — dorosli mieszkancy Dartowa

1,4

B codziennie
M od czasu do czasu
M rzadko

M nie korzystam z urzadzen elektronicznych

Zrédfto: ankieta PAPI z udziatem dorostych mieszkaricow Dartowa [n=504]]

Analiza uwzgledniajgca zmienne demograficzne wskazuje na to, ze pteé¢ nie rdzinicuje istotnie
statystycznie czestotliwosci korzystania z urzadzen elektronicznych. Za to istotng zmienng jest wiek
respondentéw. Starsi mieszkaricy Dartowa (osoby po 55. rok zycia) uzywajg komputera, tabletu
i smartfonu znacznie rzadziej niz miodsi mieszkancy. Nalezy jednak zauwazyé, ze miedzy
poszczegdlnymi grupami w wieku od 18 do 54 lat nie zachodzg istotne statystycznie réznice w badanym
wzglednie. Niemal 90% z respondentéw z tych przedziatéw wiekowych wskazato, ze korzysta z urzadzen
elektronicznych codziennie, a okoto 7% wskazato odpowiedz ,,od czasu do czasu”. Szczegdtowy rozktad

odpowiedzi na omawiane pytanie w podziale na grupy wieku przedstawia ponizszy wykres.
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Wykres 35 Rozktad odpowiedzi na pytanie ,Jak czesto korzysta Pan/i z urzadzen elektronicznych (komputer, tablet, telefon
komaérkowy, konsola do gier itp.)?” wg wieku respondentéw [w %] — dorosli mieszkarncy Dartowa

M codziennie B od czasu do czasu M rzadko M nie korzystam z urzadzen elektronicznych
100
90 »
U t o N
o0 o0 [Tp)
70 €9
60
50 o
™)
40 i BN
Y]
30 N oo
3
20 = o
© >~ o o~ n
Do 24 lat Od25do34lat 0Od35do44lat  0Od45do 54 lat 0d 55 do 64 lat 65 lat i wiecej

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem dorostych mieszkaricéw Darfowa [n=504]

Poza czestotliwoscig, wazne jest takze to, ile godzin dziennie mieszkancy Dartowa spedzajg przed
ekranami komputerdw, tabletow i smartfondéw. ZapytalisSmy o to respondentéw ankiety. Jednoczesnie
zaznaczyli$my, ze chodzi nam o czas poza pracay. Najczesciej wskazywang odpowiedzig (32,4%) byto od

1 do 3 godzin.

Tabela 7 Rozktad odpowiedzi na pytanie , lle czasu w ciggu dnia po$wieca Pan/i na korzystanie z urzadzen elektronicznych
(nie wliczajac w to godzin pracy)?” wg ptci i wieku respondentéw [w %] — dorosli mieszkancy Dartowa

lle czasu w ciggu dnia poswieca Pan/i na korzystanie z urzadzen elektronicznych
Grupa (nie wliczajac w to godzin pracy)?

respondentéw od 6 do 10 nie korzystam
do 1 godziny . . . . . .
godzin godzin godzin godzin codziennie
26,2 36,1 15,6 4,6 0,8

24,8 28,2 23,5 5,1 0,9 17,5
do 24 lat 5,7 20,0 37,1 25,7 5,7 5,7
17,2 42,2 29,7 6,3 1,6 3,1
24,2 38,4 26,3 4,0 0,0 7,1
31,3 36,3 16,3 3,8 13 11,3
30,8 35,2 14,3 1,1 0,0 18,7
28,9 21,9 9,4 2,3 0,0 37,5
25,6 32,4 19,3 4,8 0,8 17,1

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem dorostych mieszkaricéw Darfowa [n=504]

Niepokojgcym sygnatem jest to, ze co czwarty ankietowany (24,9%) spedza przed ekranami wiecej niz
3 godziny swojego czasu po pracy (19,3% - od 3 do 6 godzin; 4,8% - od 6 do 10 godzin; 0,8% - ponad 10
godzin). Podobnie, jak w przypadku czestotliwosci, takze w odniesieniu do dziennego czasu korzystania
z urzadzen elektronicznych, zmienng istotnie réznicujacg wyniki ankiety jest wiek respondentéw. Okoto
30% ankietowanych po 45. roku zycia spedza przed ekranami komputeréw i smartfondw mniej niz jedna

godzine dziennie. Jedynie 2,6% z tych oséb wskazato na korzystanie dtuzsze niz 6 godzin w ciggu dnia.
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Na drugim biegunie znajdujg sie najmtodsi respondenci (od 18 do 24 lat). Ponad dwie trzecie z nich
(68,6%) uzywa urzadzen elektronicznych dtuzej niz 3 godziny dziennie (wtym 37,1% do 6 godzin
a31,4% dtuzej niz 6 godzin). Taki wynik swiadczy o duzej skali uzaleznienia cyfrowego mtodych

dorostych z Dartowa.
3.5 Problem przemocy z perspektywy dorostych mieszkancow

Niemal co pigta dorosta osoba zamieszkujgca Dartowo doswiadczyta w swoim zyciu przemocy (18,5%),
a 16,9% ankietowanych wskazato, ze zna osoby ze swojego otoczenia, ktore doswiadczajg przemocy
domowej. W badanym zakresie nie ma istotnych statystycznie rdéznic pomiedzy kobietami

a mezczyznami.

Wykres 36 Doswiadczanie i bycie Swiadkiem przemocy przez dorostych mieszkaricow Dartowa [w %]

Ma w swoim otoczeniu osoby Sam(a) doswiadczyt(a) przemocy
doswiadczajgce przemocy domowej

NIE WIEM ESTAK
15,9 16,9

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem dorostych mieszkaricéw Darfowa [n=504]

Zmienng réznicujacg jest wiek. Na fakt bycia swiadkiem przemocy domowej wskazato 24,2% osdéb
miedzy 35 a 44 rokiem zycia oraz 22,2% osdb w wieku od 18 do 24 lat. Ponadto 27,8% przedstawicieli
najmtodszej grupy respondentéw zadeklarowato, ze nie wie, czy osoby z ich otoczenia doswiadczajg

przemocy (co oznacza, ze dopuszczajg takg mozliwos¢).

Wykres 37 Rozktad odpowiedzi na pytanie ,Czy zna Pan/i kogo$ w swoim otoczeniu, kto jest osobg doswiadczajaca
przemocy w swoim domu?” wg wieku respondentéw [w %] — dorosli mieszkarncy Dartowa

W Tak H Nie H Nie wiem
65 lat i wiecej 78,6
0Od 55 do 64 lat 75,0
0Od 45 do 54 lat 18,5 61,7
0d 35 do 44 lat 24,2 56,6

0Od 25 do 34 lat 16,9 66,2

Do 24 lat 22,2 50,0

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem dorostych mieszkaricéw Darfowa [n=504]
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Wykres 38 Odsetek os6b, ktére odpowiedziaty TAK na pytanie ,Czy kiedykolwiek zdarzyto sie Panu/i doswiadczy¢
przemocy?” wg wieku respondentéw [w %] — dorosli mieszkaricy Dartowa

0d 35 do 44 lat 24,2
0Od 45 do 54 lat 18,5

0d 55 do 64 lat 8,7

65 lat i wiecej

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem dorostych mieszkaricéw Darfowa [n=504]

Wiek rdéznicuje takze odpowiedzi na pytanie o osobiste doswiadczenie przemocy. Najwyzszy odsetek
wskazan ,tak” odnotowano wsrdd najmtodszych respondentéw (47,2% wsrdéd oséb do 24 lat), co
mozna ttumaczy¢ ich wiekszg swiadomoscig na temat réznych form przemocy, w tym przemocy
psychicznej i cyberprzemocy. Generacja Z°, wychowana w dobie intensywnego rozwoju medidw
cyfrowych, jest bardziej sktonna rozpoznawac i nazywac takie doswiadczenia. Nieco nizsze, ale nadal
wysokie wskazniki w grupach wiekowych 25-34 i 35-44 lata (odpowiednio 27,7% i 24,2%) potwierdzaja
podobny trend zwiekszonej swiadomosci wsréd mtodszych dorostych. Natomiast znacznie nizszy
odsetek wskazan w przedziatach 55-64 (8,7%) oraz 65 i wiecej lat (8,4%) moze $wiadczy¢ o mniejszej
gotowosci do identyfikacji i ujawniania przemocy lub o rdznicach w postrzeganiu tego zjawiska

w starszych pokoleniach.

Osoby, ktére zadeklarowaty, ze doswiadczyty w swoim zyciu przemocy zapytaliSmy o to, jakiego rodzaju
byta to przemoc. Dwiema najczesciej wskazywanymi byty przemoc psychiczna (12,5% ogétu préby)
i przemoc fizyczna (10,9% ogotu proby). Na doswiadczenie mobbingu (przemoc w miejscu pracy)
wskazato 5,6% dorostych mieszkaricow Dartowa, a na przemoc ekonomiczng — 5,2%. Bycie ofiara
zaniedbania zadeklarowato 4,8% badanych. Nalezy jednak zauwazy¢, ze jest to stabo rozpoznawany
i czesto bagatelizowany rodzaj przemocy. Wielu ludzi nie postrzega zaniedbywania potrzeb swoich
podopiecznych (zaréwno dzieci, jak i np. niesamodzielnych rodzicéw) jako przemoc. Najrzadziej
wskazywanym rodzajem przemocy byto doswiadczanie przemocy seksualnej. Tu jednak trzeba mie¢ na
uwadze, ze jest to temat niezwykle wrazliwy, okryty milczeniem i czesto jego wystepowanie jest

niedoszacowywane. Wiele oséb doznajgcych molestowania seksualnego ukrywa ten fakt.

Rodzaj doznawanej przemocy jest w pewnym stopniu rdznicowany przez pteé¢ i wiek. Zgodnie
z wynikami przeprowadzonego badania, niemal trzy razy wiecej kobiet niz mezczyzn doswiadczyto
przemocy seksualnej (odpowiednio 3,4% wobec 1,3%). Z kolei mezczyini sg bardziej niz kobiety

eksponowani na przemoc fizyczng (odpowiednio 13,4% wobec 8,6%).

° Generacjg (pokoleniem) Z okresla sie grupe spoteczng oséb urodzonych miedzy 1997 a 2012 rokiem.
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Wykres 39 Rozktad odpowiedzi na pytanie ,,Jakiego rodzaju przemocy Pan/i doznat/a?” [w %] — dorosli mieszkancy Dartowa
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Zrédto: ankieta PAPI z udziatem dorostych mieszkaricéw Darfowa [n=504]

Wykres 40 Odsetek osoéb,

ktore kiedykolwiek doswiadczyly poszczegdlnych rodzajow przemocy wg pitci respondentow

[w %] — dorosli mieszkancy Dartowa
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Zrédto: ankieta PAPI z udziatem dorostych mieszkaricéw Darfowa [n=504]
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W niemal wszystkich grupach wiekowych najczesciej doznawanym rodzajem przemocy byta przemoc
psychiczna. Wyjatek stanowig osoby miedzy 35. a 44. rokiem zycia, ktére czesciej deklarowaty
doswiadczenie przemocy fizycznej niz psychicznej. Dla tej grupy charakterystyczne jest istotnie czestsze

niz wérdd pozostatych ankietowanych wskazywanie na doswiadczenie przemocy ekonomicznej (9,1%).

Charakterystyczng grupa s mtodzi dorosli (osoby od 18 do 24 lat). Znacznie czesciej niz respondenci
z pozostatych kategorii wiekowych wskazywali oni, ze doswiadczyli przemocy fizycznej (27,8%) i/lub
seksualnej (8,3%). Takze w tej grupie czesciej niz w innych wskazywano na doswiadczanie przemocy
psychicznej (25,0%), mobbingu (13,9%) czy zaniedbania (13,9%).

Tabela 8 Odsetek osdb, ktére kiedykolwiek doswiadczyly poszczegélnych rodzajéow przemocy wg wieku respondentéw
[w %] — dorosli mieszkarncy Dartowa

]-d
Rodzaj doznanej Do 24 lat Od 25 do Od 35 do 0Od 45 do Od 55 do 65 lat
przemocy 34 lat 44 lat 54 lat 64 lat i wiecej
6 53

25,0 21,5 15,2 13,6 7,

27,8 15,4 17,2 8,6 5,4 4,6
13,9 10,8 7,1 6,2 43 0,0
5,6 7,7 9,1 6,2 3,3 1,5
Zaniedbanie 13,9 6,2 8,1 2,5 2,2 2,3
8,3 4,6 3,0 2,5 1,1 0,0

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem dorostych mieszkaricéw Darfowa [n=504]

Analiza réznicowa miejsca i sprawcy przemocy ujawnia, ze kobiety i mezczyzni w podobnym stopniu
doswiadczajg przemocy domowej (okoto 11,5%), natomiast przychodzi ona z réznych kierunkow.
Kobiety istotnie czesciej wskazywaty, ze osobg stosujgcg wobec nich przemoc sg mezowie lub partnerzy.
Mezczyzni czeSciej niz kobiety deklarowali doswiadczenie przemocy domowej ze strony rodzenstwa lub
dziadkéw. Bardzo charakterystycznym jest, ze mezczyzni znacznie czesciej niz kobiety doznajg przemocy

ze strony nieznajomych, gtdwnie w miejscach publicznych.

Wykres 41 Rozktad odpowiedzi na pytanie ,,Gdzie doswiadczyt/a Pan/i przemocy?” wg pici respondentéw [w %] — dorosli
mieszkancy Dartowa
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Zrédto: ankieta PAPI z udziatem dorostych mieszkaricow Darfowa [n=504]
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Wykres 42 Rozktad odpowiedzi na pytanie ,Kto stosowat wobec Pana/i przemoc?” wg ptci respondentéw [w %] — dorosli
mieszkaricy Dartowa
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Zrédto: ankieta PAPI z udziatem dorostych mieszkaricow Darfowa [n=504]

Wyniki przeprowadzonych analiz dowodzg, ze wiek respondentéw bardziej réznicuje ich doswiadczenia
dotyczgce doznawania przemocy niz pte¢. Niemal co pigty mtody mieszkaniec Dartowa (19,4% osdb
w wieku od 18 do 24 lat) wskazat, ze doswiadczyt przemocy w domu, najczesciej ze strony ojca (16,7%).
W tej grupie wiekowej odnotowano takze najwyzszy procent wskazan na doznawanie przemocy

w miejscach publicznych (16,7%) oraz ze strony wspotpracownikow (19,4%).

Na przemoc domowa ze strony partnera lub partnerki (meza/zony) wskazat co dziesiagty ankietowany
w wieku od 35 do 54 lat. Z kolei na przemoc w pracy (zazwyczaj ze strony pracodawcy) najczesciej

wskazywali respondenci miedzy 25. a 34. rokiem zycia.
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Tabela 9 Rozktad odpowiedzi na pytanie ,,Gdzie doswiadczyt/a Pan/i przemocy?” wg wieku respondentéw [w %] — dorosli
mieszkaricy Dartowa

Miejsce doswiadczania Do 24 |at Od 25 do Od 35 do 0d 45 do Od 55 do 65 lat
przemocy 34 lat 44 |at 54 |at 64 lat i wiecej
4,3 5,3

19,4 18,5 16,2 14,8

8,3 12,3 10,1 4,9 5,4 2,3
16,7 9,2 7,1 3,7 2,2 2,3
5,6 3,1 0,0 0,0 0,0 0,8
5,6 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem dorostych mieszkaricéw Darfowa [n=504]

Tabela 10 Rozktad odpowiedzi na pytanie , Kto stosowat wobec Pana/i przemoc?” wg pici respondentéw [w %] — doro$li
mieszkancy Dartowa

Sprawca doswiadczonej Do 24 lat Od 25 do Od 35 do 0Od 45 do Od 55 do 65 lat
przemocy 34 |at 44 lat 54 |at 64 lat i wiecej
6 7,7 9,9 3,3 4,6

5, 10,1

16,7 9,2 5,1 2,5 0,0 2,3
5,6 9,2 6,1 3,7 4,3 0,8
11,1 9,2 8,1 2,5 1,1 0,8
19,4 3,1 3,0 0,0 1,1 1,5
5,6 6,2 3,0 2,5 0,0 1,5
5,6 0,0 3,0 0,0 0,0 0,8
8,3 0,0 1,0 1,2 0,0 0,8
0,0 0,0 2,0 1,2 1,1 0,8
5,6 1,5 1,0 1,2 0,0 0,0
0,0 0,0 0,0 0,0 2,2 1,5

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem dorostych mieszkaricéw Darfowa [n=504]

Wczesniej opisane wyniki ankiety odnoszg sie do doswiadczen dorostych mieszkaicow Dartowa, ktére
miaty miejsce zarowno w bliskiej, jak i w dalekiej przesztosci oraz mogty mie¢ charakter powtarzalny
lub epizodyczny. Podjeliémy prébe zmierzenia skali obecnie wystepujgcej przemocy domowej
i zapytalismy respondentdéw o to, czy w ich domu wystepuje problem przemocy. Odpowiedzi ogdtem
dla catej préby oraz w podziale na grupy ze wzgledu na ptec i wiek podajemy w ponizszej tabeli. Nalezy
jednak zachowac rezerwe w uogdlnianiu tych wynikdw na cata badang populacje. Przemoc domowa
jest tematem bardzo wrazliwym, nieakceptowanym spotecznie a przez to pytania o nig s obcigzone
duzym ryzykiem, ze odpowiadajgcy nie bedg w petni szczerzy. Faktyczna skala przemocy domowej moze

by¢ wieksza niz wynika to z deklaracji ankietowanych.

Ogodtem 2,8% dorostych mieszkancéw Dartowa wskazato, ze w ich domu wystepuje problem przemocy.
Jesli przyjmiemy, ze wskazania na ,trudno powiedzie¢” takze $wiadczg o takim problemie, to odsetek
rodzin doswiadczajgcych przemocy domowej wzro$nie do 6,8%. Procent osdb deklarujgcych, ze w ich

domu nie dochodzi do przemocy jest najnizszy wérdd osdéb miedzy 45. a 54. rokiem zycia (85,2%).
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Tabela 11 Rozktad odpowiedzi na pytanie ,Czy w Pana/i domu wystepuje problem przemocy?” wg ptci iwieku
respondentéw [w %] — dorosli mieszkarncy Dartowa

Czy w Pana/i domu wystepuje problem przemocy?

Grupa respondentéw N
Trudno powiedzieé

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem dorostych mieszkaricéw Darfowa [n=504]

Rodzajem przemocy powszechnie stosowanej i usprawiedliwianej w przesztosci jest przemoc fizyczna
wobec dzieci (tzw. klapsy i dyscyplinowanie). Obecnie polskie prawo zakazuje stosowania kar cielesnych
wobec dzieci (art. 96(1) Kodeksu rodzinnego i opiekuriczego) a znecanie sie psychiczne lub fizyczne
i naruszanie nietykalnosci osobistej uznaje za przestepstwa (art. 207 i 217 Kodeksu karnego). Rosnie
Swiadomos¢ spoteczna na temat szkodliwosci kar cielesnych. Niestety nadal w wielu domach sg one

obecne.

Tabela 12 Rozktad odpowiedzi na pytanie ,Czy Pana/i zdaniem stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci jest dobra
metodg wychowawczg?” wg ptci i wieku respondentéow [w %] — dorosli mieszkancy Dartowa

Czy Pana/i zdaniem stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci jest dobrg
Grupa respondentow metoda wychowawczg?

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem dorostych mieszkaricow Darfowa [n=504]

Trudno powiedzieé

Trzy czwarte dorostych mieszkancéw Dartowa (76,8%) uwaza, ze stosowanie kar fizycznych w stosunku
do dzieci nie jest dobrg metodg wychowawczgy. Przeciwne zdanie wyrazito 10,7% respondentow,

a 12,5% nie zajeto zdecydowanego stanowiska (odpowiedzi ,,nie wiem”).

Stosowanie kar cielesnych wobec dzieci w zadnej sytuacji nie jest wtasciwe. Dlatego interpretujac

wyniki ankiety nalezy zwrdci¢ uwage na liczbe respondentéw jednoznacznie sie im sprzeciwiajgcych —
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to te dane sg dla nas diagnostyczne. Odpowiedz ,nie wiem” sugeruje, ze wskazujacy jg ankietowani

dopuszczajg sytuacje, w ktérych kary fizyczne wobec dzieci s3 uzasadnione.

Dokonalismy analizy odsetka osdb, ktére odpowiedziaty ,,nie” na pytanie o to, czy uwazajg stosowanie
kar fizycznych w stosunku do dzieci za dobrg metoda wychowawczg, w podziale na grupy pod wzgledem

ptci i wieku respondentéw. ZauwazyliSmy nastepujgce prawidtowosci:

e Istotnie wiecej kobiet niz mezczyzn uwaza stosowanie kar cielesnych wobec dzieci za niewtasciwe
(odpowiednio 83,1% wobec 69,7%).

e Istnieje zwigzek pomiedzy wiekiem respondentdow a akceptacjg kar fizycznych wobec dzieci.
Najwiecej przeciwnikow cielesnego karania dzieci znajduje sie w najmtodszej badanej grupie
(osoby od 18 do 24 lat — 83,3%), a najmniej w grupie 45-54 lata (72,8%). Wsrdd najstarszych grup
respondentéw (ponad 55 lat) znajduje sie najwiecej osob, ktére otwarcie akceptujg stosowanie
kar cielesnych wobec dzieci (okoto 12%).

Uzyskane wyniki wskazujg na potrzebe wzmocnienia dziatan uswiadamiajgcych mieszkaricéw Dartowa
o szkodliwym wptywie kar fizycznych na dzieci. Jednoczesnie nalezy podjgé dziatania edukacyjne
o szerokim zasiegu, dzieki ktorym obecni i przyszli rodzice oraz dziadkowie zdobedg wiedze na temat

bezprzemocowych metod wychowawczych.

Wykres 43 Odsetek oséb deklarujacych, ze kiedykolwiek zastosowaty przemoc wobec drugiej osoby, wg ptci i wieku
respondentéw [w %] — dorosli mieszkancy Dartowa
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Zrédto: ankieta PAPI z udziatem dorostych mieszkaricéw Darfowa [n=504]

Respondentom ankiety zadalismy pytanie o to, czy kiedykolwiek doszto do sytuacji, w ktérej zastosowali
przemoc wobec drugiej osoby. Twierdzgco odpowiedziato 9,5% ogdtu badanych. W interpretacji tego
wyniku nalezy wzig¢ pod uwage zmienne ptci i wieku. Okazato sie bowiem, ze mezczyzni trzykrotnie
czesciej niz kobiety przyznawali, ze zdarzyto im sie zastosowac wobec kogo$ przemoc (odpowiednio
14,7% wobec 4,9%).

Analiza uwzgledniajgca wiek respondentéw ujawnita, ze odsetek osdb przyznajgcych sie do uzycia
przemocy jest znacznie wyzszy w grupach mtodszych (18-44 lata) niz wsrdd starszych respondentéw
(25,0%). Nalezy podkresli¢, ze przedmiotem interpretacji jest stan deklarowany a nie faktyczny (czyli

oparty na subiektywnych odpowiedziach respondentéw, a nie na twardych danych). Dotychczas
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omawiane wyniki ankiety sugerujg, ze mtodsze pokolenia majg wiekszg swiadomos¢ tego, co jest
zachowaniem przemocowym, niz ma to miejsce wéréd przedstawicieli starszych pokoler. Swiadczy
o tym chociazby relatywnie wysoki odsetek respondentéw w wieku 55+ uwazajgcych karanie fizyczne

dzieci za dobrg metode wychowawcza.

Wykres 44 Rozktad odpowiedzi na pytanie ,Jakiego rodzaju przemocy Pan/i zastosowat/a?” [w %] — dorosli mieszkancy
Darfowa
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Zrédto: ankieta PAPI z udziatem dorostych mieszkaricow Darfowa [n=504]

Osobom, ktére wczesniej wskazaty, ze kiedykolwiek byty sprawcami przemocy zadalismy pytanie
uszczegotawiajgce ,Jakiego rodzaju przemoc Pan/i zastosowat/a?”. 6,5% ogdétu respondentow
wskazato, ze zdarzyto im sie kiedykolwiek stosowaé przemoc fizyczng. W przypadku przemocy
psychicznej byto to 5,6%. Stosowanie innych rodzajéw przemocy byto wskazywane incydentalnie.
Mozna to interpretowac na trzy sposoby: 1) respondenci majg niedostateczng wiedze na temat tego,
jakie zachowania mozna okresli¢ mianem przemocy ekonomicznej, seksualnej, mobbingu lub

zaniedbania; 2) ankietowani nie odpowiadajg szczerze na pytania o wymienione rodzaje przemocy
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z obawy przed oceng spoteczng; 3) stosowanie danych rodzajéw przemocy jest rzadko wskazywane, bo
faktycznie rzadko ma miejsce. Zapewne kazda z tych interpretacji jest czesciowo prawdziwa. Niestety

na podstawie uzyskanych wynikéw badan nie mamy mozliwosci oceni¢, w jakim stopniu.

Analize réznicowa z uwzglednieniem pici i wieku respondentéw przeprowadzono w stosunku do
deklaracji stosowania przemocy fizycznej i psychicznej. W przypadku pozostatych rodzajow liczba

wskazan jest zbyt mata i réznicowanie jej bytoby niepoprawne metodologicznie.

Wykres 45 Odsetek oséb deklarujacych, ze kiedykolwiek zastosowaty przemoc fizyczng wobec drugiej osoby, wg ptci i wieku
respondentéw [w %] — dorosli mieszkancy Dartowa
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Zrédto: ankieta PAPI z udziatem dorostych mieszkaricow Darfowa [n=504]

Z deklaracji respondentéw wynika, ze grupa najczesciej stosujacg przemoc zaréwno fizyczng, jak
i psychiczng sg mezczyzni (odpowiednio 11,3% i 9,2%). Do przemocy fizycznej czesciej przyznawaty sie
osoby mtode (grupy 18-24 lata — 19,4%, 25-34 lata — 12,3%) niz starsi ankietowani. Takze najmtfodsi

respondenci (do 24 lat) najczesciej wskazywali na bycie sprawca przemocy psychicznej (11,1%).

Wykres 46 Odsetek os6b deklarujacych, ze kiedykolwiek zastosowaty przemoc psychiczng wobec drugiej osoby, wg ptci
i wieku respondentéw [w %] — dorosli mieszkancy Dartowa
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Zrédto: ankieta PAPI z udziatem dorostych mieszkaricow Darfowa [n=504]
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Wykres 47 Rozktad odpowiedzi na pytanie ,W stosunku do kogo zastosowat/a Pan/i zachowanie przemocowe?” wg pfci
respondentéw [w %] — dorosli mieszkarncy Dartowa
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Zrédto: ankieta PAPI z udziatem dorostych mieszkaricéw Darfowa [n=504]

Mezczyzni stosujgcy przemoc najczesciej kieruja ja wobec nieznajomych i wobec zon/partnerek.
Natomiast jesli kobiety sg sprawczyniami przemocy, to najczesciej jest to przemoc wobec dzieci.
Odsetek mezczyzn deklarujgcych zachowania przemocowe wobec swoich partnerek byt cztery razy
wiekszy od odsetka kobiet stosujacych przemoc wobec swoich partneréow (odpowiednio 4,6% i 1,1%).
W przypadku przemocy wobec dzieci réznica ta byta nieistotna statystycznie (2,5% wsrdéd mezczyzn
i 2,6% wsrod kobiet).

3.6 Opinia mieszkafncOw na temat dziatan podejmowanych przez
Miasto Dartowo wobec probleméw spotecznych

Wykres 48 Rozktad odpowiedzi na pytanie ,Jak ocenia Pan/i stopier zaangazowania witadz lokalnych, zwigzanych
z rozwigzywaniem problemoéw spotecznych mieszkaricow?” [w %] — dorosli mieszkaricy Dartowa
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54



Wiekszo$¢ dorostych mieszkaricow Dartowa (37,7%) ocenita stopiel zaangazowania witadz lokalnych
w rozwigzywanie problemoéw spotecznych niedostatecznie. Oceny pozytywne stanowity facznie tylko
13,1% (bardzo dobrze — 1,8%; dobrze — 11,3%). Nalezy odnotowaé bardzo wysoki odsetek — 30,8%,
odpowiedzi ,trudno powiedzieé/nie wiem”. Moze on $wiadczy¢ o niskiej Swiadomosci mieszkancéw na

temat dziatan wtadz lokalnych skierowanych na rozwigzywanie problemoéw spotecznych.

Powyiszg teze potwierdzajg odpowiedzi respondentéw na kolejne pytanie ankiety — ,Jakie dziatania
wedtug Pana/i podejmuje miasto, aby ograniczy¢ popyt na zazywanie narkotykdéw lub dopalaczy?”.
39,9% ankietowanych nie ma wiedzy na temat takich dziatan, a 30,6% badanych jest zdania, ze wtadze
Dartowa w tym zakresie w ogéle nie dziatajg. Wsrdd pozostatych 29,6% mieszkancéw najczesciej
wskazywanymi dziataniami wtadz lokalnych w zakresie profilaktyki narkomanii byty warsztaty
profilaktyczne (10,5%) i rézne inne formy zaje¢ dla dzieci i mtodziezy (9,3%) oraz kampanie
profilaktyczne (8,7%). Pte¢ respondentdw nie rdznicuje istotnie statystycznie rozktadu odpowiedzi na

opisane pytanie.

Wykres 49 Rozktad odpowiedzi na pytanie ,Jakie dziatania wedtug Pana/i podejmuje miasto, aby ograniczyé popyt na
zazywanie narkotykow lub dopalaczy?” [w %] — dorosli mieszkancy Dartowa

nie podejmuje 30,6

warsztaty profilaktyczne dla dzieci _ 10,5

rozne formy zajec dla dzieci i mtodziezy - 9,3
kampanie profilaktyczne - 8,7
akcje informacyjne za posrednictwem ulotek i plakatow - 7,9
wyktady / pogadanki - 6,7

festyny/imprezy/pikniki profilaktyczne - 4,4

filmy w telewizji lub Internecie . 2,4

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem dorostych mieszkaricow Darfowa [n=504]

Istotne rdznice miedzy kobietami i mezczyznami zachodzg w zakresie sposobdow radzenia sobie
z problemami uzaleznief i przemocy domowej. Z danych przytoczonych w poprzednich czesciach
niniejszego raportu wynika, ze mezczyzni s znacznie bardziej zagrozeni uzaleznieniem od alkoholu

i Srodkéw psychoaktywnych niz kobiety. Jednoczesnie zdecydowanie czesciej sg sprawcami przemocy.

Ponad to mezczyzni znacznie czeSciej niz kobiety ging w wyniku samobdjstwa. Zgodnie z danymi
zarejestrowanymi przez Policje, w roku 2024 w Polsce doszto do 4 845 zamachdéw samobdjczych
zakonczonych zgonem. Az 4 088 (84,4%) z nich dokonali mezczyzni. W powiecie stawienskim w roku
2024 Policja zarejestrowata 54 zamachy samobdjcze (37 dokonanych przez mezczyzn i 17 przez kobiety).

Zgonem zakonczyto sie 13 z nich (wszystkie popetnione przez mezczyzn)®.

10 Zrédto: Bank Danych Lokalnych GUS
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Powyzej opisane fakty implikujg teze, ze meziczyini powinni by¢ podstawowg grupg docelowa
organizacji i instytucji Swiadczgcych pomoc spoteczng (w zakresie kryzysdw psychicznych, alkoholizmu,
narkomanii i problemow z agresjg). Tymczasem z przeprowadzonej ankiety wynika, ze 34,0% dorostych
mezczyzn zamieszkujgcych Dartowo, w obliczu problemu uzaleznien lub przemocy w rodzinie, nie
zwrécitoby sie do nikogo o pomoc lecz staratoby sie radzi¢ sobie samodzielnie. Odsetek analogicznych
odpowiedzi w grupie kobiet wynidst 19,5%. Kobiety znacznie czesciej niz mezczyzni deklarujg gotowos¢
szukania pomocy u psychologa, na Policji, w instytucjach miejskich (MKRPA) oraz korzystajgc z telefonu

zaufania.
Wykres 50 Rozktad odpowiedzi na pytanie , Do kogo zwrdcit(a)by sie Pan/i o pomoc w razie problemu uzaleznien lub/i
przemocy w rodzinie?” wg ptci respondentéw [w %] — dorosli mieszkarcy Dartowa
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Gotowos¢ kobiet do szukania pomocy potwierdzajg odpowiedzi na pytanie ,Czy zna Pan/i dane
kontaktowe do instytucji pomocowych, gdzie mozna sie zgtosi¢ w razie problemow?”. Mieszkanki
Darfowa istotnie czesciej niz mieszkancy wskazywaty odpowiedz ,znam bardzo dobrze, w kazdej chwili
wiem gdzie szuka¢ pomocy w razie probleméw” (odpowiednio 10,5% wobec 7,6%) oraz znacznie
rzadziej deklarowaty, ze nie znajg takich danych i w razie problemdéw nie wiedziatyby, gdzie szuka¢

pomocy (27,4% wsrdd kobiet i 35,7% wsrdd mezczyzn).

Wykres 51 Rozktad odpowiedzi na pytanie ,Czy zna Pan/i dane kontaktowe do instytucji pomocowych, gdzie mozna sie
zgtosi¢ w razie problemoéw?” wg pici respondentéw [w %] — dorosli mieszkancy Dartowa

nie znam, nie wiem gdzie szuka¢ pomocy w razie
problemoéw

3

N
'S

39,7

nie jestem pewien czy znam, ale wiem jak znalez¢ 38 7
,

informacje w razie problemdéw

7

znam dobrze, wiem gdzie szukaé pomocy w razie
probleméw

I

~

=

oo
) Rl K]
s %)
D

A I . } H Ogétem
znam bardzo dobrze, w kazdej chwili wiem gdzie szukac o
pomocy w razie probleméw : e B Mezczyzni

’ M Kobiety

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem dorostych mieszkaricw Dartowa [n=504]

Powodéw takiego stanu rzeczy moze by¢ kilka. W kulturze dominuje wzorzec ,silnego faceta”, ktéry
sam sobie radzi, nie ptacze, nie prosi o pomoc. To prowadzi do ttumienia emocji, narastania stresu
i braku wentylu bezpieczenistwa. Wielu mezczyzn nie korzysta z pomocy psychologicznej, a przez to nie
ma narzedzi do rozpoznawania i nazywania wtasnych stanéw psychicznych. Drugg kwestig jest fakt, ze
mezczyzni majg stabsze sieci wsparcia spotecznego. Kobiety utrzymujg statystycznie wiecej relacji
emocjonalnych — majg komu sie zwierzy¢, kogo poprosi¢ o pomoc. Natomiast mezczyzni czesciej
zamykajg sie w sobie lub polegaja wytacznie na partnerce. W razie rozpadu zwigzku — zostajg bez
oparcia. Po trzecie mezczyzni sg bardziej obcigzeni rolami spotecznymi. Cho¢ rola meziczyzny sie
zmienia, wielu z nich wcigz czuje na sobie silng presje bycia ,zywicielem rodziny”. Problemy zawodowe

czy finansowe sg wiec dla nich wyjatkowo trudne psychicznie — czesto bardziej niz dla kobiet.

Niemniej, nalezy podkresli¢, ze ogdlny odsetek mieszkancéw Darfowa, ktdrzy nie znajg instytucji
pomocowych i nie wiedzg gdzie szuka¢ wsparcia, jest bardzo wysoki. Konieczne jest wzmocnienie
dziatan informacyjno-promocyjnych na temat dziatan profilaktycznych realizowanych przez wtadze
Dartowa. Poza tym profilaktyka problemdéw spotecznych (w tym samobdjstw) powinna by¢ inaczej

adresowana do mezczyzn — np. przez:

e programy aktywnego docierania do grup ryzyka (zwtaszcza mezczyzn 40+),
e walke ze stygmatyzacjg zdrowia psychicznego,

e rozwdj meskich grup wsparcia i edukacje emocjonalna.
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3.7 Podsumowanie

Celem badania ankietowego dorostych mieszkarncéw Dartowa (N=504) byto rozpoznanie i zrozumienie
skali oraz charakteru probleméw spotecznych z ich perspektywy, w tym stosunku do uzywek,

doswiadczania i bycia Swiadkiem przemocy oraz wiedzy o mozliwosciach uzyskania wsparcia.

W obszarze problemu alkoholowego, okoto 80% dorostych mieszkaricéw spozywa alkohol co najmniej
okazjonalnie, a 23,0% robi to regularnie (co najmniej raz w tygodniu). Istniejg znaczne réznice ptciowe:
37,4% mezczyzn pije co najmniej raz w tygodniu, wobec 10,2% kobiet. Grupami najwyiszego ryzyka
uzaleznienia sg osoby miedzy 35. a 44. rokiem Zzycia oraz mtodzi dorosli (18-24 lata).
Najpopularniejszymi trunkami sg piwo (33,9%) i wino (24,2%), jednak co pigty respondent najczesciej
pije wodke (22,0%). Picie nadmierne dotyczy 9,1% ogdtu, w tym 15,5% mezczyzn i 3,4% kobiet. Az 6,5%
respondentéw przyznato sie do wykonywania obowigzkéw stuzbowych pod wptywem alkoholu, z czego
zdecydowanie czesciej dotyczyto to mezczyzn (11,3%) i najmtodszych dorostych (11,1%). Negatywnych
konsekwencji spozycia alkoholu (ktétnia, bdjka, problemy rodzinne) doswiadczyto 18% badanych,
a w grupie mezczyzn byto to 26,5%. 19,6% mieszkancéw Dartowa byto Swiadkami prowadzenia pojazdu
pod wptywem alkoholu. Swiadomos¢ szkodliwosci picia alkoholu w cigzy jest wysoka (90,9% wskazan
na negatywny wptyw), jednak az 15,1% respondentow widziato ciezarne kobiety spozywajace alkohol.
Bardzo niepokojgce wyniki dotycza nielegalnej sprzedazy alkoholu: 61,3% badanych byto $wiadkiem
sprzedazy osobie nietrzezwej, a 38,5% widziato sprzedaz osobie niepetnoletniej w ciggu ostatnich 12

miesiecy.

Odnosnie do problemu narkotykowego, zdecydowana wiekszos¢ dorostych (89,7%) nigdy nie zazywata
srodkéw psychoaktywnych. Odsetek oséb, ktore kiedykolwiek siegnety po nie, jest trzykrotnie wiekszy
wsréd mezczyzn (16,0%) niz wsrdd kobiet (5,3%). Regularne zazywanie (kilka razy w miesigcu lub
czesciej) dotyczy 2,0% ankietowanych. Najpopularniejsza substancjg jest marihuana (8,1%
kiedykolwiek uzyto). Gtéwnymi motywacjami siegania po uzywki sg ciekawos¢ (34,6%) oraz cheé
ztagodzenia stresu (32,7%). Mieszkaricy Dartowa postrzegajg dopalacze (94,6%) i narkotyki (92,5%) jako
najbardziej szkodliwe dla zdrowia. Nalezy jednak odnotowa¢, ze 26,4% ankietowanych ma niska

swiadomos¢ destrukcyjnego wptywu alkoholu.

W kontekscie problemu uzaleznienia cyfrowego, 76,6% dorostych mieszkaricow korzysta z urzadzen
elektronicznych codziennie. Co czwarty ankietowany (24,9%) spedza przed ekranem wiecej niz
3 godziny dziennie poza pracy. Najwieksze ryzyko uzaleznienia cyfrowego dotyczy najmiodszych
dorostych (18-24 lata), z ktérych ponad dwie trzecie (68,6%) uzywa tych urzadzen dtuzej niz 3 godziny

dziennie.

18,5% dorostych Dartowian doswiadczyto w swoim zyciu przemocy, a 16,9% zna osoby doznajace
przemocy domowej. Najwyzszy odsetek oséb doswiadczajgcych przemocy (47,2%) odnotowano wsrod
najmtodszych respondentow (18-24 lata), co jest wigzane z wiekszg Swiadomoscig na temat form
przemocy, w tym psychicznej i cyberprzemocy. Najczesciej doznawanymi formami sg przemoc
psychiczna (12,5%) i fizyczna (10,9%). Kobiety czesciej niz mezczyzni doswiadczajg przemocy seksualnej

(3,4% wobec 1,3%), natomiast mezczyzni czesciej doznajg przemocy fizycznej (13,4% wobec 8,6%).
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Przemoc najczesciej ma miejsce w domu (11,5%). Kobiety doswiadczajg przemocy gtéwnie ze strony
mezow lub partnerdw, a mezczyzni ze strony nieznajomych i w miejscach publicznych. W chwili badania
2,8% osob deklarowato, ze problem przemocy wystepuje w ich domu. Mimo ze 76,8% uwaza kary
fizyczne wobec dzieci za niewtasciwe, 10,7% badanych je akceptuje, przy czym mezczyzni (13,9%)
czesciej niz kobiety (7,9%). Meiczyzni trzykrotnie czesciej niz kobiety przyznawali sie do bycia

sprawcami przemocy (14,7% wobec 4,9%), najczesciej fizycznej (6,5%) i psychicznej (5,6%).

Wedtug opinii mieszkancéw na temat dziatan podejmowanych przez Miasto Dartowo, zaangazowanie
wfadz lokalnych w rozwigzywanie problemoéw spotecznych oceniono w wiekszos$ci niedostatecznie
(37,7%). Jedynie 13,1% respondentéw wskazato oceny pozytywne. Z kolei az 30,8% badanych nie miato
zdania na ten temat, co wskazuje na niskg Swiadomos¢ dziatarh Miasta. Niepokojace jest, ze 34,0%
mezczyzn w obliczu problemu uzaleznien lub przemocy w rodzinie wskazato, ze nie szukaliby pomocy
lecz radziliby sobie samodzielnie, podczas gdy kobiety znacznie czesciej szukatyby pomocy
u specjalistéw (psychologa, Policji, MKRPA). Ogdlny odsetek mieszkancéw, ktdrzy nie znajg instytucji

pomocowych, jest bardzo wysoki (31,3% nie wie, gdzie szuka¢ wsparcia).
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4 Badanie dzieci i mtodziezy szkolnej

Dzieci i mtodziez szkolna to grupa spoteczna szczegdlnie narazona na przemoc. Jako osoby
niesamodzielne — zalezne od rodzicéw i opiekundw — w przypadku przemocy domowej zawsze s3 jej
ofiarami. Nawet jesli nie doswiadczajg jej bezposrednio, to bedac swiadkami takich sytuacji, doznaja

krzywdy emocjonalne;j.

Drugim waznym problemem jest przemoc réwiesnicza, w tym cyberprzemoc. Polskie badania z lat
2023-2025 pokazujg, ze problem przemocy — zaréwno bezposredniej, jak ielektronicznej — jest
powszechny w $rodowisku dzieci i mtodziezy. Zgodnie z badaniem przeprowadzonym przez Fundacje
Dajemy Dzieciom Site, az 48% ucznidow doswiadczyto przemocy fizycznej, a 44% przemocy psychicznej
w ciggu swojego zycia.l! Jednoczesnie rosnie skala cyberprzemocy: 40% nastolatkéw doswiadcza
wyzwisk w Internecie, a 25% o$mieszania lub ponizania online.'> Wedtug raportu Najwyzszej lzby
Kontroli z 2023 roku, 1 na 3 uczniéw zetknat sie z cyberprzemocy, choé zaledwie 13% zgtasza takie
incydenty nauczycielowi, a 19% — rodzicom.'® Dane te jednoznacznie wskazuja, ze przemoc réwiesnicza
i elektroniczna stanowig powazne zagrozenie dla zdrowia psychicznego i dobrostanu uczniéw, a ich

skala rosnie z roku na rok.

Szkota i grupa réwiesnicza to takze srodowiska, w ktérych mtodzi ludzie po raz pierwszy stykajg sie
z uzywkami — alkoholem, nikotyng, narkotykami. W 2023 roku zespét pod kierunkiem Lary L. Watts
przeprowadzit metaanalize 27 badan longitudinalnych, ktéra wykazata istotny wptyw zachowan
réwie$nikdw na nasladownictwo w konsumowaniu alkoholu, tytoniu i marihuany.’* Wniosek ten
potwierdzajg takze wyniki polskiej edycji badania ESPD z roku 2024. Badanie objeto dwie kohorty:
mtodszg (15—16 lat) i starszg (17—18 lat). Uczniowie zostali zapytani o motywy picia alkoholu. Zaréwno
mtodsza, jak i starsza kohorta najczesciej wskazywaty powody zwigzane z zabawg i relacjami

spotecznymi:

e ,pomaga bawic sie na imprezie” — 14% (mtodsza) i 32,2% (starsza),
e ,dzieki niemu spotkania towarzyskie sg bardziej zabawne” — 13,7% (mtodsza) i 27,1% (starsza),

e ,uatrakcyjnia imprezy i uroczystosci” — 11% (mtodsza) i 24,3% (starsza).’
4.1 Struktura badanej proby

Ankieta zostata przeprowadzona wsrdd ucznidw V, VI, VIl i VIl klas szkét podstawowych i klas |, 11, i 1V
szkot ponadpodstawowych z terenu Dartowa. W badaniu wzieto udziat ogétem 784 osdb — 362 kobiety

i 422 mezczyzn. Nieznaczng wiekszos$¢ respondentdw (50,8%) stanowili uczniowie szkét podstawowych

11 K, Makaruk, K. Drabarek, A. Popyk, Sz. Wojcik. Diagnoza przemocy wobec dzieci w Polsce. Fundacja Dajemy Dzieciom Site,
Warszawa: 2023.

12 R, Lange (red.). Nastolatki 3.0 — Raport z ogdInopolskiego badania uczniéw i rodzicow. NASK, Warszawa: 2023.

13 Zapobieganie i przeciwdziatanie cyberprzemocy wsrod dzieci i mtodziezy. Najwyzsza lzba Kontroli, Warszawa: 2017.

14|, L. Watts, E. A. Hamza, D. A. Bedewy, A. A. Moustafa. A meta-analysis study on peer influence and adolescent substance
use. [w:] Current Psychology. Volume 43, 2024.

15 J. Sierostawski, U. Sierostawska. UZYWANIE ALKOHOLU | NARKOTYKOW PRZEZ MtODZIEZ SZKOLNA. Europejski Program
Badan Ankietowych w Szkotach ESPAD. Warszawa: 2024.
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(41,6% to uczniowie Szkoty Podstawowej nr 3 im. Krdéla Eryka Pomorskiego, a 9,2% to uczniowie
Spotecznej Szkoty Podstawowe] im. Lotnikéw Morskich). Uczniowie szkét ponadpodstawowych
stanowili pozostate 49,2% ogdtu proby. Z badania wytgczono ucznidéw petnoletnich (czes¢ uczniow klas

VI szkét ponadpodstawowych).

Wykres 52 Struktura ptci i wieku badanej préby [w %] — uczniowie szk6t w Dartowie
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Zrédto: ankieta PAPI z udziatem uczniéw szkét w Darfowie [n=784]

Wykres 53 Struktura préby pod wzgledem klas, do ktérych uczeszczaja respondenci [w %] — uczniowie szkét w Dartowie

25,0
20,0
15,0 17,2
10,0 13 12,8 13,4
11,1
5,0 2,4
0,0 ]
- o > T > >0 v o K K
5 3 B 3 o 3 o 2 3 3 2 2
g o ~ O < 9 < 0 o -~ 9 = 0 > O
N 3 N2 > 3 n 3 = 2 = 3 5 3 5 3
v © ] . @© - ®© o ®© O ®© T © < ©
—_ —_— _— = + N X 4o - ~N B
=z v ~x un X n 1% N N UV um 5w
=% =% =% =3 i i 2% 2%
a o3 > a > a = o =z o ~ o ~ g
— T — O = T > T
@ © = ®© = ®©
c c c c
o (] o o
o o % o

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem uczniéw szkét w Dartowie [n=784]

Ankietowanych uczniéw zapytaliSmy takze o miejsce zamieszkania. Ponad dwie trzecie respondentow
stanowili mieszkaricy miasta Dartowa (69,9%). Mieszkancy gminy wiejskiej Dartowo to 15,3% ogétu
proby. Uczniowie szkét zlokalizowanych w Dartowie, ale mieszkajgcy poza gminami miejska i wiejska

Dartowo stanowili 14,8% prdéby.

Analiza danych uzyskanych w ankiecie z uczniami Dartowskich szkét zostata przeprowadzona w podziale
na pte¢ respondentdw oraz rodzaj szkoty, do ktérej uczeszczajg (szkoty podstawowe i szkoty

ponadpodstawowe).
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4.2 Problem alkoholowy z perspektywy dzieci i mtodziezy

Ogodtem nieco mniej niz potowa ankietowanych uczniéw — 46,8%, ma za sobg inicjacje alkoholowa.
Odsetek mtodziezy, ktdra jeszcze nigdy nie pita alkoholu jest wyzszy w grupie dziewczat (56,1% wobec
50,7% wsréd chtopcoéw) oraz wsrdd mtodszych respondentéw (78,6% wsrdd ucznidw szkét
podstawowych wobec 26,9% wsrdd ucznidw szkét ponadpodstawowych). Wiekszosé ucznidw, ktérzy
spozywali alkohol wskazato, ze zdarzyto im sie to co najwyzej kilkukrotnie (11,2% - jeden raz; 21,9% -
kilka razy). 10,7% respondentéw wskazato, ze pito alkohol wiele razy, a 2,9% zadeklarowato, ze pije

regularnie (odpowiednio 20,7% i 4,9% w szkotach ponadpodstawowych).

Wykres 54 Rozktad odpowiedzi na pytanie ,lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie pi¢ alkohol?” wg pici respondentéow [w %] —
uczniowie szkét w Dartowie

H Dziewczeta / Kobiety B Chtopcy / Mezczyzni  H Ogotem

60,0

50,0 56,1 532

40,0

30,0 22,1 21,8 21,9

20,0

91 0 112 10,8 10,7 10,7

H L |

0,0 - s [
nigdy w zyciu nie pitem/am pitem/am pitem/am pije alkohol
pitem/am alkoholu jednokrotnie kilka razy wiele razy regularnie

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem uczniéw szkot w Dartowie [n=784]

Wykres 55 Rozktad odpowiedzi na pytanie ,, lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie pi¢ alkohol?” wg rodzaju szkoty [w %] — uczniowie
szkét w Darfowie

90,0
B Szkota podstawowa M Szkota ponadpodstawowa M Ogoétem
80,0
700 4
60,0
50,0 53,2
40,0 37,0
26,9
30,0 219 20,7
20,0
12,1 10,4 11,2 10,7
0,0 . N — [
nigdy w zyciu nie pitem/am pitem/am pitem/am pije alkohol
pitem/am alkoholu jednokrotnie kilka razy wiele razy regularnie

Zrédfo: ankieta PAPI z udziatem uczniéw szkét w Dartowie [n=784]

Najczesciej wskazywanym wiekiem inicjacji alkoholowej uczniéw szkét w Dartowie jest 14. i 15. rok zycia
(odpowiednio 10,7% i 10,6% wskazan w ogdle préby). Niepokdj wzbudza fakt, ze 13,3% ankietowanych

pierwszy raz pito alkohol majgc mniej niz 13 lat.
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Wykres 56 Wiek inicjacji alkoholowej wg ptci respondentéw [w %] — uczniowie szkét w Dartowie

53,2
nigdy nie pitem/am alkoholu
56,1

| X
16-17 lat [ 4.0

B 28
BN 106
15 lat
14 lat
13 lat
11-12 lat ™ Ogotem
B Chtopcy / Mezczyini
9-10 lat m Dziewczeta / Kobiety
M 28
Bl 40
glatimniej [N 27
B 30

Zrédfo: ankieta PAPI z udziatem uczniéw szkét w Darfowie [n=784]

Respondentéw ankiety zapytaliSmy o to, ile razy i jaki alkohol spozywali w ciggu ostatnich 30 dni.
Uzyskane odpowiedzi wskazujg na to, ze w ciggu miesigca przed realizacjg ankiety alkohol pito 22,2%
ucznidw. Mierzony odsetek jest znacznie wyzszy w starzej grupie respondentéw — 38,1% wsrdd
mtodziezy ze szkét ponadpodstawowych. Jesli chodzi o czestotliwosé picia alkoholu, to najczesciej
wskazywano na jednorazowe lub dwukrotne spozycie (13,1% w ogdle préby). Na czestsze picie (3 razy

lub wiecej) wskazato w sumie 9,1% respondentow.

Wykres 57 Rozktad odpowiedzi na pytanie ,, lle razy pites/as alkohol w ciggu ostatnich 30 dni?” wg ptci respondentéw [w %]
— uczniowie szkét w Dartowie

60,0
m Dziewczeta / Kobiety B Chtopcy / Mezczyzni H Ogétem
50,0
40,0 o
~
30,0 =~y
N —
n < X
20,0 = g o
10,0 I T3 <29 oo o T
. — N S o o o N -
nigdy nie nie pitem/am 1-2razy 3—-4razy 5—7razy 8 — 10 razy wiecej niz 10
pitem/am alkoholu w razy
alkoholu ciggu ostatnich
30 dni

Zrédfo: ankieta PAPI z udziatem uczniéw szkét w Darfowie [n=784]
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Wykres 58 Rozktad odpowiedzi na pytanie , lle razy pites/as alkohol w ciggu ostatnich 30 dni?” wg rodzaju szkoty [w %] —
uczniowie szkét w Dartowie

90,0
200 m Szkota podstawowa W Szkotfa ponadpodstawowa H Ogotem
70,0
60,0
50,0
<
40,0 A
2 o
30,0 N ~
L N —
< 1y
20,0 3 ) o o N
10,0 l é.g'\w‘ e T S G B
> o o o o
00 - "l CE °°° C ol
nigdy nie nie pitem/am 1-2razy 3—4razy 5-7razy 8 —10razy wiecej niz 10
pitem/am alkoholu w razy
alkoholu ciggu ostatnich
30 dni

Zrédfo: ankieta PAPI z udziatem uczniéw szkét w Darfowie [n=784]

Rodzaj alkoholu, po ktéry mtodziez siega najczesciej to piwo. W ciggu 30 dni przed badaniem pito je
16,6% ogdtu badanych. Analogiczny odsetek wsrdd mtodziezy ze szkét ponadpodstawowych wynidst
29,8%. Drugim alkoholem najczesciej spozywanym przez uczniéw jest wédka. Ogétem 12,5% badanych
zadeklarowato, ze pito jg w ciggu ostatniego miesigca (23,1% wsrdd uczniow szkét
ponadpodstawowych). Popularnos¢ tego trunku wsrdéd mtodych jest alarmujgca. W wieku, w jakim sg
respondenci naszej ankiety organizm intensywnie sie rozwija, zwtaszcza modzg, ktéry jest szczegdlnie

wrazliwy na dziatanie alkoholu. Spozywanie napojéw wysokoprocentowych, takich jak wédka, moze:

e zakiécac procesy uczenia sie i zapamietywania,
e zwiekszac ryzyko zaburzern emocjonalnych i depres;ji,

e wptywaé negatywnie na rozwdj osobowosci i funkcjonowanie psychospoteczne.

Im wczesniej mtoda osoba zaczyna pic alkohol, tym wieksze prawdopodobienstwo rozwoju uzaleznienia
w dorostosci. Picie wadki (czyli alkoholu o wysokiej zawartosci etanolu) w tak mtodym wieku moze by¢
pierwszym krokiem do picia ryzykownego lub szkodliwego, a nawet uzaleznienia juz w wieku

nastoletnim.

Tabela 13 Rozktad odpowiedzi na pytanie ,Jaki rodzaj alkoholu pites/as w ciggu ostatnich 30 dni?” wg pfci i rodzaju szkoty
[w %] — uczniowie szkét w Dartowie

Rodzaj uczeszczanej szkoty
Ogodtem

L
dni pitem/am: . . Podstawowa Ponadpodstawowa
Kobiety Mezczyzni
15,5 17,5 3,8 29,8 16,6
12,2 12,8 2,3 23,1 12,5
3,9 7,6 1,3 10,6 5,9
6,6 43 30 7.8 5,4
39 5,7 18 8,0 4,8
14 33 038 4,1 24

Inny 1,7 3,6 1,0 4,4 2,7
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Rodzaj uczgszczanej szkoly

Dziewczeta / Chtopcy /
Kobiety Mezczyzni

I el R 22,1 28,4 14,8 36,5 25,5
ostatnich 30 dni

56,1 50,7 78,6 26,9 53,2

W ciggu ostatnich 30
dni pitem/am:

Podstawowa Ponadpodstawowa

Nigdy nie pitem/am
alkoholu

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem uczniéw szkét w Dartowie [n=784]

Tabela 14 Rozktad odpowiedzi na pytanie ,Jaki rodzaj alkoholu pite$/a$ kiedykolwiek w zyciu?” wg pici i rodzaju szkoty
[w %] — uczniowie szkét w Darfowie

Rodzaj uczeszczanej szkoly
Ogodtem

pitem/am: . L Podstawowa Ponadpodstawowa
Kobiety Mezczyzni
36,7 41,5 15,6 63,7 39,3
33,4 30,6 11,1 53,4 31,9
31,5 30,6 8,3 54,4 31,0
29,0 26,3 7,8 47,9 27,6
18,2 21,8 3,3 37,6 20,2
17,7 21,1 3,0 36,5 19,5

Inny 9,7 15,4 3,5 22,3 12,8

Nigdy nie pitem/am 56,1 50,7 78,6 26,9 53,2
alkoholu

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem uczniéw szkot w Dartowie [n=784]

Poza rodzajem alkoholu pitego w ostatnim czasie, zapytaliSmy takze ankietowanych o to, ktére
z wymienionych alkoholi pili kiedykolwiek w zyciu. Takze w tym zestawieniu najwiecej wskazan zyskato
piwo — kiedykolwiek w zyciu pit je wiecej niz co trzeci ankietowany uczen (39,3%). Na drugiej pozycji
znalazt sie szampan (31,9%). Jest to trunek o szczegdlnym znaczeniu w kulturze — kojarzony ze
Swietowaniem (np. Nowego Roku, jubileuszy, waznych wydarzen w zyciu). To wtasnie ten symboliczny
kontekst stanowi istotne zagrozenie wychowawcze. W wielu rodzinach i srodowiskach spotecznych
szampan traktowany jest jako ,niewinny alkohol” — przez co staje sie pierwszym napojem alkoholowym,
z jakim dziecko ma kontakt. Uroczystosci, ktére sg pozytywnym przezyciem, mogg w ten sposoéb stac
sie pretekstowg sytuacjg, w ktérej dorosli przyzwalajg na picie alkoholu przez osoby niepetnoletnie.
Tego rodzaju inicjacja alkoholowa, dokonywana przy udziale lub aprobacie dorostych, normalizuje picie

i obniza granice wieku pierwszego kontaktu z substancjg psychoaktywna.

Badania potwierdzajg, ze wczesne siegniecie po alkohol wigze sie ze znacznym wzrostem ryzyka
rozwoju pozniejszych probleméw z alkoholem: osoby, ktére zaczety pi¢ w wieku 11-14 lat, majg
wielokrotnie wyzsze prawdopodobienstwo wystgpienia zaburzen zwigzanych z alkoholem niz te, ktére

rozpoczely picie pézniej.t®

16 D. J. DeWit, E. M. Adlaf, D. R. Offord, A. C. Ogborne (2000). Age at first alcohol use: A risk factor for the development of
alcohol disorders. [W:] The American Journal of Psychiatry, 157 (5), 745-750.
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Dlatego nawet ,,symboliczna” obecnos¢ alkoholu — jak to sie dzieje podczas swietowania — wymaga
duzej ostroznosci i uwagi ze strony dorostych, bo moze prowadzi¢ do trwatych, negatywnych

konsekwencji dla rozwoju mtodego cztowieka.

Tabela 15 Rozktad odpowiedzi na pytanie ,Czy miate$/as jakie$ przykre doswiadczenia zwigzane ze spozywaniem
alkoholu?” wg ptci i rodzaju szkoty [w %] — uczniowie szkét w Dartowie

Przykre doswiadczenia Rodzaj uczeszczanej szkoty
Ogodtem
5,4

zwigzane ze spozywaniem D2|ewc'zeta/ Ch’rgch /' BT I ——
alkoholu: Kobiety Mezczyzni
5,2 5,5 0,5

Ktétnia lub bdjka 10,4

Problemy w rodzinie 5,2 2,1 2,0 5,2 3,6
Wypadek lub uszkodzenie 44 28 0,8 65 36
ciata

Poggrslzen.|e relacji 36 26 03 6.0 31
kolezenskich

Problemy z Policjg 3,3 2,8 0,3 6,0 3,1
Problemy finansowe 3,3 1,2 0,5 3,9 2,2
Problemy w szkole 1,4 1,7 0,5 2,6 1,5
Nie miatem/am przykrych 29,6 38,9 17,1 52,6 34,6
doswiadczen

(I 12 e 56,1 50,7 78,6 26,9 53,2
alkoholu

Zrédfo: ankieta PAPI z udziatem uczniéw szkét w Darfowie [n=784]

WSsrdd ucznidw dartowskich szkét 34,6% zadeklarowato, ze pito alkohol, ale nie miato zadnych przykrych
doswiadczen z tym zwigzanych. Jednak 12,2% ankietowanych (20,5% uczniow szkét
ponadpodstawowych) wskazato na wystgpienie przynajmniej jednej negatywnej konsekwencji.
Najczesciej zgtaszanym skutkiem spozycia alkoholu byty ktétnie lub bojki (5,4%), problemy w rodzinie
(3,6%) oraz wypadki lub uszkodzenia ciata (3,6%). Istotnie czesciej na przykre doswiadczenia
wskazywaty dziewczeta niz chtopcy, a réznica ta byta szczegdlnie widoczna w kategorii probleméw
rodzinnych (5,2% wobec 2,1%).

Istotne réznice zauwazalne sg takze w podziale wiekowym — uczniowie szkét ponadpodstawowych
znacznie czesSciej niz uczniowie szkét podstawowych doswiadczyli skutkdw picia alkoholu, w tym

konfliktéw réwiesniczych, problemdw szkolnych i interwenc;ji Policji.
4.3 Problem narkotykowy z perspektywy dzieci i mtodziezy

W badaniu przeprowadzonym wsrdd ucznidw szkét w Dartowie, 9,3% respondentéw zadeklarowato,
ze kiedykolwiek w zyciu zazywato substancje psychoaktywne (inne niz alkohol). Jest to wynik istotnie
nizszy niz dane ogdlnopolskie — wedtug badan ESPAD 2024, nawet 20—30% uczniéw w wieku 13-15 lat
miato juz kontakt z narkotykami, gtéwnie marihuang.’” Cho¢ lokalny odsetek moze 3$wiadczy¢

o mniejszej skali problemu, nie powinien usypia¢ czujnosci — deklaracje uczniéw mogg by¢ zanizone

17'). Sierostawski, U. Sierostawska [red.] Raport ESPAD 2024. Uzywanie alkoholu i innych substancji psychoaktywnych przez
mtodziez szkolnqg w Polsce. Instytut Psychiatrii i Neurologii, Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom. Warszawa:
2025.
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z uwagi na temat wrazliwy i stygmatyzowany spotecznie. Dodatkowo, juz sam fakt wystepowania
substancji psychoaktywnych w tej grupie wiekowej powinien by¢ sygnatem do systematycznego

monitorowania sytuacji i prowadzenia profilaktyki na poziomie szkoty i gminy.

Tabela 16 Rozktad odpowiedzi na pytanie ,lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie zazywac¢ Srodki psychoaktywne (narkotyki,
dopalacze, leki w celu odurzenia)?” wg ptci i rodzaju szkoty [w %] — uczniowie szkét w Dartowie

lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie Rodzaj uczeszczanej szkoty
zazywac srodki Dzi t Cht Ogotem
Y Z|ew§ze 2 .0ch /. Podstawowa | Ponadpodstawowa =
psychoaktywne? Kobiety Mezczyzni
nigdy w zyciu nie

zazywatem/am srodkéw 91,4 90,0 96,7 84,5 90,7
psychoaktywnych

zazywatem/am jednokrotnie 3,0 5,7 1,3 7,8 4,5
zazywatem/am kilka razy 4,1 1,7 0,5 5,2 2,8
zazywatem/am wiele razy 0,8 0,9 0,8 1,0 0,9

, n

zazywam Srodki

. 0,6 1,7 0,8 1,6 1,1
psychoaktywne regularnie
OGOLEM: kiedykolwiek
zazywali substancje 8,6 10,0 3,3 15,5 9,3

psychoaktywne

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem uczniéw szkot w Dartowie [n=784]

taczna liczba respondentéw, ktérzy wskazali na to, ze majg doswiadczenia zwigzane z zazywaniem
substancji psychoaktywnych to 73 osoby. Dlatego wyniki analizy odpowiedzi na pytania dotyczace
czestotliwosci uzywania, rodzajow przyjmowanych substancji oraz sposobdw ich zdobycia beda
podawane bez rozbicia na grupy ptci i wieku. W przypadku zastosowania takiego zréznicowania,
formutowane wnioski opieratyby sie na zbyt matych liczebnosciach, przez co bytyby obcigzone wysokim

ryzykiem btedu statystycznego i mogtyby wprowadzac czytelnika w btad.

Wykres 59 Wiek inicjacji narkotykowej. Rozktad odpowiedzi na pytanie , lle miates/as lat, kiedy po raz pierwszy zazytes$/as
jakies$ narkotyki/dopalacze/inne srodki psychoaktywne?” [w %] — uczniowie szk6t w Dartowie

B % wsrdd osdb, ktére kiedykolwiek zazywaty srodki psychoaktywne [n=73] W % w ogoble proby [n=784]
35,0
30,0 28,8
25,0
200 19,2

! 16,4
15,0
11,0
10,0 8,2
4,1 4,1
5,0 18 15 2,7
mniej niz 11 11 lat 12 lat 13 lat 14 lat 15 lat 16 lat 17 lat
lat

Zrédfto: ankieta PAPI z udziatem uczniéw szkdt w Darfowie [n=784]
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Z przeprowadzonej ankiety wynika, ze najczestszy wiek inicjacji narkotykowej uczniéw dartowskich
szkét to 15 lat. Z odpowiedzi na pytanie ,,Jak czesto zazywates/as narkotyki/dopalacze w ciggu ostatnich
30 dni?” mozna wnioskowac, ze wiekszos¢ mtodych ludzi, ktérzy majg doswiadczenia z narkotykami lub
dopalaczami to tzw. uzytkownicy eksperymentujgcy lub okazjonalni. Jako aktualnych uzytkownikéw
substancji psychoaktywnych mozna zaklasyfikowa¢ 3,6% ogdtu respondentéw (38,4% oséb, ktére
kiedykolwiek zazywaty Srodki psychoaktywne). Sg to osoby, ktdre nie ograniczylty sie do jednorazowego

eksperymentu, ale siegaty po substancje psychoaktywne takze w ostatnim czasie.

Wykres 60 Rozktad odpowiedzi na pytanie ,Jak czesto zazywates/as narkotyki/dopalacze w ciggu ostatnich 30 dni?” [w %]
— uczniowie szkét w Dartowie

nie zazywatem/am narkotykéw/ dopalaczy w ciggu 61,6
ostatnich 30 dni (ale zdazyto mi sie to wezesnie)) i} 5,7

S 192

1-2razy I 18

B 55

| o5

W oaa

| 0,4

3 —-4razy

5—7razy
W % wsrod osob, ktére kiedykolwiek
zazywaty srodki psychoaktywne

8 —10 razy I 01'14 [n=73]
W % w ogole proby [n=784]
wiecej niz 10 razy - 82
| 08

Zrédfo: ankieta PAPI z udziatem uczniéw szkét w Darfowie [n=784]

Ankietowang mtodziez zapytaliSmy o to, jakie konkretnie substancje zdarzyto jej sie przyjaé (w ciggu
ostatnich 30 dni lub kiedykolwiek w zyciu). 7,7% ogdtu badanych wskazato na uzywanie marihuany lub
haszyszu (2,0% w ciggu ostatniego miesigca). Na drugim miejscu znalazto sie przyjmowanie lekéw
w celu odurzenia sie — na takie dziatanie wskazato 2,6% respondentéw. Do posiadania doswiadczen
z substancjami wziewnymi, amfetaming, mefedronem i kokaing przyznato sie po okoto 2,3% badanych.
Pozostate substancje (wymienione w ponizszej tabeli) byty wskazywane przez ankietowang mtodziez
jeszcze rzadziej. Tylko pojedynczy respondenci deklarowani sieganie w ciggu ostatnich 30 dni po

substancje odurzajgce (z wyjatkiem marihuany/haszyszu).

Tabela 17 Rozktad odpowiedzi na pytanie ,Jakie substancje przyjmowates/as?” [w %] — uczniowie szk6t w Dartowie

Przyjmowatem/am

przyjmowana w celu odurzenia |[Sprzyjmowatem/am Kiedykolwiek w zyciu L w3c(i)q§u.ostatnich
ni

7.7
leki w celu odurzenia 97,4 2,6 0,5
97,7 23 05
97,7 23 038
97,7 2,3 0,5
97,8 2,2 04

Substancja psychoaktywna Nigdy nie
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Przyj t
Substancja psychoaktywna Nigdy nie e e S

przyjmowana w celu odurzenia [ przyjmowatem/am Kiedykolwiek w zyciu

98,0 L1
98,0 2,0 06
98,1 1,9 06
98,1 L9 L1
98,2 L8 05
98,5 LS 08
99,6 04 01

Zrédfo: ankieta PAPI z udziatem uczniéw szkét w Darfowie [n=784]

W tym: w ciggu ostatnich
30 dni

Wyniki badania wskazujg, ze kontakt mtodziezy szkolnej z substancjami psychoaktywnymi najczesciej
odbywa sie w kontekscie relacji rowiesniczych i sytuacji spotecznych. Zdecydowana wiekszos¢ oséb,
ktdre miaty doswiadczenie z narkotykami lub dopalaczami, zadeklarowata, ze otrzymaty substancje od
kolegi lub kolezanki (34,2% wsréd oséb, ktére kiedykolwiek zazywaty takie substancje) lub zazywaty ja
wspolnie z grupa przyjaciot (31,5%). Oznacza to, ze dostep do substancji psychoaktywnych w tej grupie
wiekowej nie odbywa sie gtéwnie poprzez zakup czy samodzielne poszukiwanie, ale poprzez interakcje
w kregu réwiesniczym. Podkre$la to znaczenie wptywu grupy spotecznej i mechanizméw presji

rowiesniczej w procesie inicjacji narkotykowej.

Wykres 61 Rozktad odpowiedzi na pytanie ,Skad wzigtes/etas te substancje?” [w %] — uczniowie szkét w Dartowie

dostatem/am od kolegi/kolezanki - 32 22

bralismy to wspdlnie, w grupie przyjaciot - 29

. 24,7
nie wiem

N
w

kupitem/am od kolegi . 14 Ll

kupitem/am od obcej osoby
dostatem/am od starszego brata lub siostry

dostatem/am od obcej osoby

kupitem/am od kogo$ znanego mi ze styszenia, ale [ 5,5
nie osobiscie | 0,5

dostatem/am od kogos, kogo znatem/am ze [l 4,1

styszenia, ale nie osobiscie | 04 m % wsrdd osob, ktére kiedykolwiek

- 57 zazywaty srodki psychoaktywne

zostaty mi przepisane przez psychiatre I 03 [n=73]

otrzymatem/am jg nieswiadomie (bez mojej zgody) I 0.3 B % w ogdle préby [n=784]

kupitem/am przez Internet | 03

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem uczniéw szkét w Dartowie [n=784]
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Ostatnie pytanie ankiety w temacie problemu narkotykowego wsréd mtodych ludzi dotyczyto przykrych
doswiadczen zwigzanych z zazywaniem przez nich narkotykéw lub dopalaczy. Wiekszo$¢ osdb, ktore
kiedykolwiek przyjmowaty takie substancje, wskazata, ze nie miata zadnych ztych doswiadczen z tym
zwigzanych (72,6%). Natomiast ws$rdd zgtaszanych negatywnych skutkéw najczesciej pojawiaty sie:

problemy rodzinne, problemy w szkole oraz ktdtnie lub bdjki.

Tabela 18 Rozktad odpowiedzi na pytanie ,Czy miate$/a$ jakie$ przykre doswiadczenia zwigzane z zazywaniem narkotykéw
lub dopalaczy?” [w %] — uczniowie szkét w Dartowie

% w ogole proby

problemy w rodzinie 12,3 1,1

11,0 L0
11,0 10
9,6 09
6,8 06

Przykre doswiadczenia zwigzane % wsrod osob, ktore kiedykolwiek
z zazywaniem narkotykéw lub dopalaczy zazywaty srodki psychoaktywne

nie miatem/am przykrych doswiadczen 72,6 6,8

wypadek lub uszkodzenie ciata 6,8 0,6
problemy finansowe 4,1 0,4
inne: pogorszenie stanu psychicznego 4,1 0,4

OGOLEM: mieli zte do$wiadczenia zwigzane
. ’ 27,4 2,6
z zazywaniem narkotykéw lub dopalaczy

Zrédfo: ankieta PAPI z udziatem uczniéw szkét w Darfowie [n=784]

Warto zwrécic szczegdlng uwage na fakt, ze trzy osoby wskazaty skutki nieujete w kafeterii odpowiedzi
— kazdorazowo byty to konsekwencje zwigzane ze zdrowiem psychicznym, takie jak problemy
z emocjami czy obnizone samopoczucie psychiczne. W jednym przypadku respondent ujawnit, ze
w nastepstwie zazywania substancji psychoaktywnych miat atak manii, podczas ktérego podejmowat

czynnosci zagrazajace jego bezpieczenstwu.

Takie odpowiedzi, cho¢ jednostkowe, majg istotne znaczenie diagnostyczne — wskazujg, ze uzywanie
substancji psychoaktywnych przez mtodziez moze wigza¢ sie nie tylko z problemami w funkcjonowaniu
spotecznym czy szkolnym, ale réwniez z powaznymi konsekwencjami emocjonalnymi i psychicznymi.
W zwigzku z tym w dziataniach profilaktycznych warto uwzglednia¢ takze watek wsparcia zdrowia
psychicznego mtodych ludzi oraz wczesnego rozpoznawania sygnatow sSwiadczacych o kryzysach

emocjonalnych. Tym bardziej, ze problemy natury psychicznej bywajg przyczyng zazywania narkotykdéw.

4.4 Dostepnosé¢ uzywek i ocena ich szkodliwosci z perspektywy
dzieci i mtodziezy

Dzieci i mtodziez uczestniczgce w badaniu poprosiliSmy o ocene, jak trudno bytoby im zdoby¢ alkohol,

narkotyki i nowe substancje psychoaktywne (NSP — potocznie okreslane jako , dopalacze”).

Potowa ankietowanych uczniéw (50,5%) uwaza zdobycie alkoholu za tatwe. Szczegdlnie w ocenie
starszych uczniow (67,9% wskazan wsrdd uczniow szkdt ponadpodstawowych). Przeciwnego zdania jest
8,3% respondentdw, ktérzy wskazali, ze trudno bytoby im zdoby¢ alkohol. 39,2% badanych nie ma opinii

na ten temat (prawdopodobnie sg to gtosy ucznidw, ktérzy nigdy nie prébowali naby¢ alkoholu).
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Wykres 62 Rozktad odpowiedzi na pytanie ,,Gdybys chciat/a zdobyé ALKOHOL w swojej miejscowosci bytoby to: (...)” wg pici
i rodzaju szkoty [w %] — uczniowie szkét w Dartowie

Zdobycie ALKOHOLU jest: B tATWE B TRUDNE B NIE WIEM
Dziewczeta / Kobiety 49,4 8,3 42,3
Chtopcy / Mezczyzni 51,4 12,1 36,5

Szkofa podstawowa 33,7 11,1 55,3
Ogotem 50,5 10,3 39,2

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem uczniéw szkét w Dartowie [n=784]

Zupetnie inaczej rozktadajg sie odpowiedzi na pytania o to, jak trudno bytoby zdobyé¢ narkotyki
i dopalacze. Blisko dwie trzecie badanych nie byly w stanie poda¢ jednoznacznej odpowiedzi
(odpowiednio 67,1% i 70,3% wskazan odpowiedzi ,nie wiem”). Odsetki wskazan na odpowiedzi
ytrudno” i ,tatwo” byly do siebie zblizone. Przy czym dziewczetom jest nieco fatwiej zyskaé dostep do
dopalaczy niz chtopcom, a starszym uczniom (szkoty ponadpodstawowe) znacznie tatwiej zdobyc

narkotyki i dopalacze niz uczniom szkét podstawowych.

Wykres 63 Rozktad odpowiedzi na pytanie ,Gdyby$ chciat/a zdobyé NARKOTYKI w swojej miejscowosci bytoby to: (...)”
wg pfci i rodzaju szkoty [w %] — uczniowie szkét w Dartowie

Zdobycie NARKOTYKCW jest; B tATWE B TRUDNE B NIE WIEM
Dziewczeta / Kobiety 19,3 13,8 66,9
Chtopcy / Mezczyzni 18,0 14,7 67,3
Szkota podstawowa 10,8 13,8 75,4
Szkota ponadpodstawowa 26,7 14,8 58,5
Ogotem 18,6 14,3 67,1

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem uczniéw szkét w Dartowie [n=784]

Wykres 64 Rozktad odpowiedzi na pytanie ,Gdybys chciat/a zdobyé DOPALACZE w swojej miejscowosci bytoby to: (...)”
wg pfci i rodzaju szkoty [w %] — uczniowie szkét w Dartowie

Zdobycie DOPALACZY jest: B tATWE B TRUDNE B NIE WIEM
Dziewczeta / Kobiety 22,7 9,9 67,4
Chtopcy / Mezczyzni 16,1 11,1 72,7
Szkotfa podstawowa 15,6 8,8 75,6
Ogodtem 19,1 10,6 70,3

Zrédfo: ankieta PAPI z udziatem uczniéw szkét w Dartowie [n=784]
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Szkodliwos¢ substancji psychoaktywnych — takich jak alkohol, narkotyki czy tzw. dopalacze (nowe
substancje psychoaktywne, NSP) — jest dobrze udokumentowana w literaturze naukowe;j. Ich zazywanie
moze prowadzi¢ do powaznych konsekwencji zdrowotnych, psychicznych i spotecznych, zwtaszcza
w przypadku mtodych osdb, ktérych organizm i uktad nerwowy znajdujg sie w fazie rozwoju. Pomimo
powszechnie znanych zagrozen, postrzeganie ryzyka zwigzanego z uzywaniem tych substancji moze
rézni¢ sie w zaleznosci od wieku, ptci oraz doswiadczen zyciowych. Ponizsze wykresy przedstawiajg
rozktad ocen szkodliwosci alkoholu, narkotykéw i dopalaczy dla zdrowia, z uwzglednieniem podziatu na

pteé i grupy wiekowe badanych uczniéw.

Wykres 65 Oceny szkodliwosci ALKOHOLU dla zdrowia, opinie wg pfci i rodzaju szkoty [w %] — uczniowie szkét w Dartowie

M Bardzo szkodliwe B Szkodliwe B W matym stopniu szkodliwe B Nieszkodliwe H Nie wiem
1,4
Dziewczeta / Kobiety 32,0 40,9 20,4 5,2
Chtopcy / Mezczyzni 25,1 41,2 19,4 59 83
1,0
Szkofa podstawowa 36,4 39,7 12,8 10,1

Szkota ponadpodstawowa 19,9 42,5 27,2 6,7 3,6

Ogoétem 28,3 41,1 19,9 3,8 69

Zrédfo: ankieta PAPI z udziatem uczniéw szkét w Darfowie [n=784]

W5srdéd ucznidw szkét podstawowych i ponadpodstawowych z Dartowa opinie na temat szkodliwosci
alkoholu sg zréznicowane. Mimo ze wiekszos$¢ respondentéw uznaje alkohol za substancje szkodliwg
(28,3% - ,bardzo szkodliwe”; 41,1% - ,szkodliwe”), widoczna jest pewna liberalizacja postaw —
szczegllnie wsrdd starszych ucznidw. Dziewczeta czesciej niz chtopcy oceniajg alkohol jako wysoce
szkodliwy dla zdrowia. Wsréd uczniow szkét podstawowych zauwazalne jest wieksze przekonanie
o ryzyku zwigzanym z jego spozywaniem niz wsréd ucznidw szkét ponadpodstawowych, co moze

wynikac z rosngcej akceptacji spotecznej dla alkoholu w starszym wieku.

Wykres 66 Oceny szkodliwoici NARKOTYKOW dla zdrowia, opinie wg pici i rodzaju szkoly [w %] — uczniowie szkét
w Dartowie

M Bardzo szkodliwe H Szkodliwe
1,941,1
Dziewczeta / Kobiety 80,4 11,0 5,5
1,41,7
Chtopcy / Mezczyzni 74,6 11,1 11,1

0,51,5
Szkota podstawowa 79,1 9,0 9,8

1,3

Szkota ponadpodstawowa 75,4 13,2 28 73
1,71,4

Ogdtem 77,3 11,1 8,5

Zrédfto: ankieta PAPI z udziatem uczniéw szkét w Darfowie [n=784]
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Narkotyki sg jednoznacznie postrzegane jako substancje wysoce szkodliwe (77,3% - ,,bardzo szkodliwe”;
11,1% - ,szkodliwe”). We wszystkich grupach wiekowych i niezaleznie od ptci dominuja odpowiedzi
wskazujgce na bardzo wysokie zagrozenie dla zdrowia. Wyniki te mogg swiadczy¢ o skutecznosci dziatan
profilaktycznych w tym obszarze oraz o relatywnie silnym spotecznym przekazie na temat ryzyka

zwigzanego z uzywaniem narkotykow.

Wykres 67 Oceny szkodliwosci DOPALACZY dla zdrowia, opinie wg ptci i rodzaju szkoty [w %] — uczniowie szké6t w Dartowie

M Bardzo szkodliwe H Szkodliwe B W matym stopniu szkodliwe B Nieszkodliwe H Nie wiem
1,1
Dziewczeta / Kobiety 63,8 20,7 4,4 9,9
2,405
Chtopcy / Mezczyini 65,6 14,7 16,8

1,0
Szkota podstawowa 61,6 17,1 3,0 17,3
0,5
Szkota ponadpodstawowa 68,1 17,9 36 98
0,8
Ogotem 64,8 17,5 3,3 13,6

Zrédfo: ankieta PAPI z udziatem uczniéw szkét w Darfowie [n=784]

Takze dopalacze — mimo ze mniej znane — sg przez wiekszos¢ ucznidéw oceniane jako bardzo szkodliwe
dla zdrowia (64,8% - ,bardzo szkodliwe”; 17,5% - ,,szkodliwe”). Wsréd respondentéw wystepuje jednak
nieco wieksze zréznicowanie opinii niz w przypadku oceny szkodliwosci narkotykéw, co moze wynikac

z mniejszej wiedzy na temat sktadu i dziatania tych substancji.

Uzywanie substancji psychoaktywnych niesie za sobg powazne konsekwencje nie tylko zdrowotne, ale
rowniez spoteczne. Ws$réd mtodziezy skutki te mogg obejmowal zaburzenia funkcjonowania
w Srodowisku szkolnym i domowym, pogorszenie relacji interpersonalnych, a takze ryzyko popadniecia
w konflikt z prawem czy uzaleznienie. Zdolno$¢ mtodych ludzi do rozpoznania tych zagrozen stanowi

wazny wskaznik ich Swiadomosci i moze wptywac na skutecznosc¢ dziatan profilaktycznych.

Ponizsza tabela przedstawia odpowiedzi uczniéw darfowskich szkét na pytanie: ,Jakie wedtug Ciebie
mogg by¢ negatywne konsekwencje zwigzane z zazywaniem alkoholu, narkotykéw i dopalaczy?”,

z podziatem na ptec respondentdw i rodzaj szkoty, do ktdrej uczeszczaja.

Tabela 19 Rozktad odpowiedzi na pytanie ,,Jakie wedtug Ciebie moga by¢ negatywne konsekwencje zwigzane z zazywaniem
alkoholu, narkotykéw i dopalaczy?” wg pfici i rodzaju szkoty [w %] — uczniowie szkét w Dartowie

Negatywne konsekwencje Rodzaj uczeszczanej szkoty
Ogodtem
76,4

zazywania alkoholu, ;
fizycznego i psychicznego ’
81,8 706 74,9 767 | 758

nieodpowiednie towarzystwo 63,8 49,3 54,0 58,0 56,0

72,0 , ,

2
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Negatywne konsekwencje Rodzaj uczeszczanej szkoty
zaiywar'lia ‘alkoholu, Dziewczeta / Chtopey / bodst ponadbodst Ogodtem
narkotykéw i dopalaczy Kobiety Mezczyni odstawowa | Fonadpodstawowa
57,5 53,6

pogqrszenle relacji 61,3 50,7 : , 55,6
rodzinnych

obnizenie efektywnosci nauki 53,3 42,7 52,3 42,7 47,6
powazne ktopoty finansowe 44,8 41,0 39,7 45,9 42,7

Egic;;sﬁzselzlcirelacu 37,8 28,7 31,9 33,9 32,9

nie WyStQpUJ.a negatywne 33 6,9 5,0 5,4 5,2
konsekwencje

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem uczniéw szkét w Dartowie [n=784]

Najczesciej wskazywang konsekwencjg byty zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego — odpowiedz
te zaznaczyto 76,4% ogdtu respondentdw, przy czym czesciej wskazywaty jg dziewczeta (81,5%) niz
chtopcy (72,0%). Drugim najczesciej wymienianym skutkiem byto uzaleznienie (75,8% ogdtem), ktore

réwniez czesciej dostrzegaty dziewczeta (81,8%) niz chtopcy (70,6%).

Uczniowie zwracali takze uwage na konsekwencje spoteczne, takie jak: nieodpowiednie towarzystwo
(56,0%), pogorszenie relacji rodzinnych (55,6%) oraz obnizenie efektywnosci nauki (47,6%). Wskazania
te byly réwniez czestsze wsérdd dziewczat niz chtopcdw, co moze swiadczy¢ o wyzszej wrazliwosci

spotecznej dziewczat lub wiekszym zaangazowaniu w proces refleksji nad konsekwencjami.

Zdecydowanie mniejsza cze$¢ badanych (10,6%) przyznata, ze nie wie, jakie mogg by¢ skutki uzywania
tych substancji. 5,2% ankietowanych uznato, ze nie wystepujg zadne negatywne konsekwencje, co
nalezy uzna¢ za stosunkowo niski odsetek, wskazujgcy na ogdélng Swiadomosé miodziezy w tym
zakresie.

Wyniki sugerujg, ze uczniowie majg dos¢ dobrze ugruntowang wiedze na temat potencjalnych skutkow
uzywania substancji psychoaktywnych, zwtaszcza w kontekscie uzaleznien i zdrowia psychofizycznego.
Mniej oczywiste, lecz rownie istotne konsekwencje spoteczne (jak relacje rodzinne czy kolezenskie)

rowniez zostaty zauwazone, cho¢ z nieco mniejszg intensywnoscia.

Wsréd odpowiedzi otwartych, wskazanych jako ,inne negatywne konsekwencje”, pojawity sie rowniez
takie zagrozenia jak $mier¢ w wyniku przedawkowania, agresja i przemoc. Cho¢ byty to odpowiedzi
nieliczne, stanowig istotny sygnat dla badacza — $wiadczg o tym, Zze cze$s¢ mtodziezy dostrzega
najbardziej drastyczne skutki uzywania substancji psychoaktywnych, wykraczajgce poza typowe
odpowiedzi zawarte w kafeterii. Moze to odzwierciedla¢ zaréwno indywidualne doswiadczenia, jak
i wptyw przekazéw medialnych czy programoéw profilaktycznych. Warto te sygnaty uwzglednic¢ przy
planowaniu dziatann edukacyjnych, szczegdlnie w obszarze swiadomosci prawnych i spotecznych

konsekwencji uzaleznien.
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4.5 Problem przemocy z perspektywy dzieci i mtodziezy

Przemoc réwiesnicza, domowa i cyfrowa to zjawiska, ktérych doswiadcza wiele dzieci i nastolatkéw —
zaréwno jako ofiary, sprawcy, jak i sSwiadkowie. Mtodzi ludzie najczesciej doznajg przemocy psychicznej,
ale rosnie takze skala cyberprzemocy i przemocy fizycznej. Cho¢ coraz czesciej méwi sie o tych
problemach otwarcie, wielu uczniéw nadal nie zgtasza trudnych sytuacji, a czes¢ z nich nie potrafi

rozpoznac, ze dane zachowanie stanowi forme przemocy.

Wedtug badan Fundacji Dajemy Dzieciom Site, dwie trzecie nastolatkéw w Polsce (66%) doswiadczyto
przemocy ze strony rowiesnikdw, a co trzeci (32%) byt ofiarg przemocy domowej ze strony bliskiego
dorostego®. W kontekscie lokalnym analiza skali i form przemocy jest kluczowa dla tworzenia
skutecznych programoéw profilaktycznych iinterwencyjnych. Ponizej przedstawiono wyniki badan

przeprowadzonych wsrdd ucznidw szkét z terenu Miasta Dartowa.
4.5.1 Doswiadczanie przemocy

Zgodnie z deklaracjami respondentéw, 42,1% uczniéw dartowskich szkét przyznato, ze kiedykolwiek
doswiadczyto przemocy. Dziewczeta zgtaszaty ten problem nieco czesciej niz chtopcy (odpowiednio
44,5% wobec 40,0%), anajwiekszy odsetek takich doswiadczen dotyczyt ucznidw szkoét

ponadpodstawowych (46,9%).

Wykres 68 Rozktad odpowiedzi na pytanie ,Czy kiedykolwiek zdarzyto Ci sie doswiadczy¢ przemocy?” wg pici i rodzaju
szkoty [w %] - uczniowie szkét w Dartowie

m doswiadczyli przemocy M nie doswiadczyli przemocy
70,0
60,0
60,0
A 57,9
50,0 55,5 53,1
40,0
44,5 42,1

30,0 37,4
20,0
10,0

0,0

Dziewczeta Chtopcy / Szkota Szkota Ogotem
/ Kobiety Mezczyzni podstawowa ponadpodstawowa

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem uczniéw szkdt w Dartowie [n=784]

Najczestszymi sprawcami przemocy byli koledzy ze szkoty (23,2%) oraz znajomi (15,0%), ale niepokojacy
jest réwniez udziat przemocy domowej — 6,3% respondentéw wskazato ojca jako sprawce, a 4,8%

matke. Przemoc domowa istotnie czesciej dotyczy dziewczat niz chtopcow.

18 K. Makaruk, K. Drabarek, A. Popyk, Sz. Wéjcik. Diagnoza przemocy wobec dzieci w Polsce. Fundacja Dajemy Dzieciom Site,
Warszawa: 2023.
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https://fdds.pl/_Resources/Persistent/4/0/d/e/40de383c074981a2c2061800f8a565d2f4d53b55/Raport%20Diagnoza%20Przemocy%20wobec%20Dzieci%202023.pdf

Tabela 20 Rozktad odpowiedzi na pytanie , Kto stosowat wobec Ciebie przemoc?” wg pfci i rodzaju szkoty [w %] - uczniowie
szkoét w Dartowie

Sprawca przemocy Dzi t Cht Ogodtem
2|ewc.ze a/ .0ch /. Podstawowa | Ponadpodstawowa
Kobiety Mezczyzni

24,3 22,7 21,6 25,4 23,5
19,1 17,3 13,8 22,5 18,1
9,1 7 8,5 75 8,0
7,2 5,2 5,0 7,3 6,1

*”inne osoby” to: byty chtopak, partner matki/ojczym, obcy w Internecie, obcy ogétem

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem uczniéw szkot w Dartowie [n=784]

Respondentéw, ktérzy wskazali, ze kiedykolwiek doswiadczyli przemocy zapytalismy o to, jakiego
rodzaju przemocy doznali. Mfodziez szkolna moze nie posiadaé wiedzy o tym, jakie zachowanie nalezy

uznac za przemoc, dlatego przy kazdej z wymienionych form podaliémy po kilka przyktaddéw:

e Przemoc psychiczna (np. ktos cie przezywat, grozit ci, upokarzat, straszyt, wysmiewat);

e Przemoc fizyczna (np. ktos cie bit, kopat, szarpat, dusit, popychat, spoliczkowat);

e Przemoc seksualna (np. kto$ dotykat cie w miejsca, w ktore sobie tego nie zyczytes/as, ktos mowit
o twoim ciele w sposdb ktéry cie zawstydzat);

e Zaniedbanie (np. nie miates/as zapewnionej opieki kiedy bytes/as chory/a, wsparcia i pomocy od
rodzicow/opiekundw kiedy miates$/as problemy, dostawates/as zbyt mato jedzenia dlatego przez

dtuzszy czas bytes/as gtodny/a).

Wykres 69 Rozktad odpowiedzi na pytanie ,Jakiego rodzaju przemocy doznate$/as?” [w %] - uczniowie szkét w Dartowie

M Nigdy W Kiedykolwiek w zyciu
B w tym: W ciggu ostatnich 30 dni B w tym: W ciggu ostatnich 12 miesiecy

B w tym: Dawniej niz rok temu
100,0

90,0
80,0
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0

0,0

18,

12,4
28 1,7

10,8 5,9 7,9 60

09 15 36

Przemoc psychiczna Przemoc fizyczna Przemoc seksualna Zaniedbanie

Zrédfto: ankieta PAPI z udziatem uczniéw szkét w Darfowie [n=784]
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Najpowszechniej zgtaszanym rodzajem przemocy byta przemoc psychiczna — dotkneta ona 38,3%
uczniow, z czego 10,8% doswiadczyto jej w ostatnich 30 dniach. 30,9% nastolatkéw doswiadczyto

przemocy fizycznej, 12,4% — przemocy seksualnej, a 6,0% — zaniedbania.

Wykres 70 Odsetek osob, ktére kiedykolwiek w zyciu doswiadczyty poszczegdlnych rodzajow przemocy, wg pici i rodzaju
szkoty [w %] - uczniowie szkét w Dartowie

B Przemoc psychiczna M Przemoc fizyczna B Przemoc seksualna M Zaniedbanie
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0
0,0
Dziewczeta Chtopcy / Szkota Szkota Ogotem
/ Kobiety Mezczyzni podstawowa ponadpodstawowa

Zrédfo: ankieta PAPI z udziatem uczniéw szkét w Darfowie [n=784]

Dane na powyzszym wykresie pokazujg wyrazne rdznice w rozktadzie doswiadczen w zaleznosci od ptci
— dziewczeta znacznie czesciej niz chtopcy wskazywaty przemoc seksualng (16,9% wobec 8,5%) oraz
zaniedbanie (7,5% wobec 4,7%). Poza doswiadczanie wszystkich omawianych rodzajow przemocy
istotnie czesciej wskazywali starsi respondenci (uczniowie szkét ponadpodstawowych) niz mtodsi

(uczniowie szkét podstawowych).

Przemocy mozna doswiadczaé nie tylko bezposrednio — bedac jej ofiarg, ale takze posrednio jako
$wiadek zachowan przemocowych. Swiadkowie przemocy domowej — nawet jedli nie s3 jej
bezposrednimi ofiarami — doswiadczajg gtebokich i dtugotrwatych skutkéw emocjonalnych. Dzieci,
ktore obserwujg przemoc jednego z rodzicéw wobec drugiego, czesto czujg sie bezradne, zagubione
i winne. Przezywaja silny stres, lek o bezpieczenstwo bliskiej osoby i wtasne, a jednoczesnie nie majg

gotowosci i narzedzi, by skutecznie zareagowacd.

Dtugotrwate wystawienie na tego typu sytuacje moze prowadzi¢ do problemdéw z regulacjg emoc;ji,
zaburzen snu, spadku samooceny i trudnosci w budowaniu zdrowych relacji w przysztosci. Co wiecej,
dzieci wychowywane w srodowisku, gdzie przemoc jest akceptowana lub bagatelizowana, mogg uznac
ja zanorme i powielac takie wzorce w dorostym zyciu — jako ofiary lub sprawcy. Dlatego bycie Swiadkiem
przemocy w domu powinno by¢ traktowane jako forma krzywdy emocjonalnej, wymagajgca reakcji

i wsparcia.
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Tabela 21 Rozktad odpowiedzi na pytanie ,Czy w Twoim domu cztonkowie rodziny stosujg przemoc?” wg ptci i rodzaju
szkoty [w %] - uczniowie szkét w Dartowie

Czy w Twoim domu Pte¢ Rodzaj uczeszczanej szkoty

cztonkowie rodzin i
. ¥ Dmewc;zeta / Chf,Och /_ Podstawowa | Ponadpodstawowa
stosujg przemoc? Kobiety Mezczyzni

84’8 86’3 86’2 85’0 85’6
stosuje przemocy

3,6 26 28 34 3,1

2’5 0’7 1’5 1’6 115
siebie
tak, wobec mojego 1,4 0,9 0,8 1,6 1,1
rodzenstwa
tak, wobec innych oséb 1,1 0,5 1,0 0,5 0,8
trudno powiedzie¢ 11,3 11,8 11,8 11,4 11,6

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem uczniéw szkét w Dartowie [n=784]

W pytaniu o wystepowanie przemocy w domu, 3,1% ucznidw przyznato, ze przemoc byta stosowana
wobec nich osobiscie, a 1,1% — wobec rodzenstwa. Jednocze$nie az 11,6% respondentdéw wskazato
odpowiedz ,trudno powiedzie¢”, co moze sugerowac brak jasnego rozumienia, czym jest przemoc

domowa lub obawy przed ujawnieniem takich informacji.

Poza przemocg domowg, takie przemoc réwiesnicza oddziatuje na dzieci i mtodziez nie tylko
bezposrednio (gdy s3 jej ofiarami), ale takze posrednio (kiedy jg obserwujg). Bycie $wiadkiem przemocy
rowiesniczej nie pozostaje dla mtodego cztowieka obojetne. Nawet jesli uczern sam nie doswiadcza
przemocy bezposrednio, obserwowanie jej — zwtaszcza w sposdb powtarzalny — moze prowadzi¢ do
krzywdy emocjonalnej, poczucia zagrozenia, bezradnosci, a niekiedy takze leku przed staniem sie

kolejng ofiara.

Jednoczesnie brak reakcji na przemoc, mimo jej zauwazenia, przyczynia sie do jej utrwalenia
i normalizacji. Uczniowie, ktdrzy milczg lub odwracajg wzrok, nieswiadomie wspierajg sprawce,
wzmachiajgc jego poczucie bezkarnosci i pogtebiajgc izolacje ofiary. To pokazuje, jak wazine jest
rozwijanie ws$rdd dzieci i miodziezy kompetencji spotecznych, odwagi cywilnej i postawy

odpowiedzialnosci za dobro wspdlne w grupie réwiesniczej.
Wykres 71 Rozktad odpowiedzi na pytanie ,Czy w Twojej szkole wystepuje problem przemocy miedzy uczniami?” wg ptci
i rodzaju szkoty [w %] - uczniowie szkét w Dartowie
M tak, czesto M tak, czasami M tak, rzadko H nie, nigdy
Dziewczeta / Kobiety 7,4 48,6 2,4 21,5
Chtopcy / Mezczyzni 7, 43,6 9,4 9,9

Szkota podstawowa 19,8 41,5 19,6 9,1

-
B [ [
= S
— [o
-
- =

Szkota ponadpodstawowa 4,5 50,5 2,7 22,3
Ogétem ) 45,9 16,2 20,7

Zrédfo: ankieta PAPI z udziatem uczniéw szkét w Dartowie [n=784]
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63,1% uczniow przyznato, ze przemoc miedzy uczniami w ich szkole zdarza sie ,,czasami” (45,9%) lub
»czesto” (17,2%). Co piaty badany (20,7%) wskazat, ze problem ten nigdy nie wystepuje. Te dane
potwierdzajg, ze przemoc rowiesnicza jest powszechnym zjawiskiem, ktére wymaga zdecydowanych

dziatan ze strony szkot.

4.5.2 Stosowanie przemocy

40% badanych przyznato, ze kiedykolwiek zastosowato przemoc wobec drugiej osoby. Chiopcy
deklarowali takie dziatania znacznie czesciej niz dziewczeta (odpowiednio 46,9% wobec 32,0%), a starsi
uczniowie czesciej niz mtodsi (50,0% w szkotach ponadpodstawowych wobec 30,4% w szkotach
podstawowych). Najczestszym celem przemocy byli réwiesnicy — 28,1%, ale az 13,0% wskazato na

rodzenstwo, a 1,4% na rodzicow.

Wykres 72 Rozktad odpowiedzi na pytanie ,Czy kiedykolwiek doszto do sytuacji w ktérej zastosowates/as przemoc wobec
drugiej osoby?” wg pfci i rodzaju szkoty [w %] - uczniowie szkét w Dartowie

m byli sprawcami przemocy M nie byli sprawcami przemocy

80,0
70,0
60,0 68,0
50,0 53.1
40,0
30,0 50
20,0 . 304
10,0

0,0

Dziewczeta Chtopcy / Szkota Szkota
/ Kobiety Mezczyzni podstawowa ponadpodstawowa

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem uczniéw szkét w Dartowie [n=784]

Tabela 22 Rozktad odpowiedzi na pytanie ,Wobec kogo zdarzyto Ci sie stosowaé przemoc?” wg pici i rodzaju szkoty [w %] -
uczniowie szkét w Dartowie

Wobec kogo zdarzyto Ci Rodzaj uczeszczanej szkoty

Koblety Mezczyznl
14,1 12,1 12,6 13,5 13,0
19,6 35,3 17,3 39,1 28,1
1,4 3,6 1,0 4,1 2,6

Zrédfo: ankieta PAPI z udziatem uczniéw szkét w Dartowie [n=784]

Ucznidw, ktdrzy zadeklarowali, ze kiedykolwiek byli sprawcami przemocy zapytaliSmy o to, jaki rodzaj
przemocy stosowali. Kazda z form znajdujgcych sie w kafeterii pytania zostata zobrazowana przyktadami
konkretnych zachowan. Zabieg ten miat na celu ujednolicenie definiowania poszczegélnych rodzajéw

przemocy, a tym samym trafne zdiagnozowanie doswiadczen respondentéw.
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e Przemoc psychiczna (np. przezywates/as kogo$, grozite$/as komus, upokarzates/as kogos,
straszytes/as, wysSmiewates/as itp.);

e Przemoc fizyczna (np. bite$/as kogos, kopates$/as, szarpate$/as, dusite$/as, popychates/as,
spoliczkowates$/as itp.);

e Przemoc seksualna (np. dotykates$/as kogo$ w miejsca, w ktdre sobie ta osoba tego nie zyczyt/a,

moéwite$/as o czyims ciele w sposdb ktory jg zawstydzat itp.).

Wykres 73 Rozktad odpowiedzi na pytanie ,Jakiego rodzaju przemoc zastosowates$/as?” [w %] - uczniowie szkét w Dartowie

H nigdy m kiedykolwiek w zyciu

B w tym: w ciggu ostatnich 30 dni B w tym: w ciggu ostatnich 12 miesiect

B w tym: dawniej niz rok temu

100,0
90,0
80,0
70,0
60,0 65,9
50,0
40,0 34,1
29,3
30,0
20,2
20,0 iy 15,6
10,0 ’ 4,2 24
’ , 1,0 o5 09
oo m - 0o 09

Przemoc fizyczna Przemoc psychiczna Przemoc seksualna

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem uczniéw szkot w Dartowie [n=784]

Rodzajem przemocy najczesciej stosowanej przez nastolatkéw jest przemoc fizyczna (34,1%). Do
stosowania przemocy psychicznej przyznato sie 29,3% respondentdw. Analiza rdznicowa
z uwzglednieniem zmiennej ptci ujawnita istotne réznice pomiedzy odpowiedziami uczniéw i uczennic.
Odsetek osdb stosujgcych przemoc zaréwno fizyczng, jak i psychiczng jest znacznie wyzszy wsréd

chtopcédw niz wsrdd dziewczat oraz w szkotach ponadpodstawowych niz w szkotach podstawowych.

Wykres 74 Odsetek osob, ktére kiedykolwiek w zyciu stosowaty poszczegdlne rodzaje przemocy, wg pfici i rodzaju szkoty
[w %] - uczniowie szkét w Dartowie

M Przemoc fizyczna B Przemoc psychiczna B Przemoc seksualna
50,0
40,0
41,2
30,0

3

20,0 25,74 25,1

2,9
25,4
19,8
3,6 2,5
|| —

10,0 11 2,3
0,0 —— |
Dziewczeta Chtopcy / Szkofa Szkota Ogdtem
/ Kobiety Mezczyzni podstawowa ponadpodstawowa

Zrédfto: ankieta PAPI z udziatem uczniéw szkét w Darfowie [n=784]
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4.5.3 Cyberprzemoc

Wraz z rozwojem technologii cyfrowych i powszechnym dostepem miodziezy do Internetu,
cyberprzemoc stata sie jednym z najpowazniejszych wspotczesnych zagrozen dla zdrowia psychicznego
nastolatkéw. W odrdznieniu od przemocy tradycyjnej, przemoc online moze by¢ anonimowa, trwata
i moze rozprzestrzeniaé sie btyskawicznie, a jej skutki czesto dotykajg ofiar przez catg dobe — nawet
w pozornie bezpiecznej przestrzeni domowej. Dla mtodych ludzi, ktérych zycie spoteczne w duzej
mierze toczy sie w sieci, nekanie, osSmieszanie czy naruszanie prywatnosci online bywa gteboko ranigce
i trudne do ujawnienia. Skala icharakter cyberprzemocy sprawiajg, ze wymaga ona odrebnego

podejscia — zaréwno diagnostycznego, jak i profilaktycznego.

Znaczna wiekszosé uczniow potrafi zidentyfikowaé, czym jest cyberprzemoc — najczesciej wskazywali
publikowanie obraZliwych tresci (73,0%). Po blisko 50% wskazan zebraty takze odpowiedzi: agresja

elektroniczna (50,1%), naruszanie czyjej$ prywatnosci (45,8%) i naSmiewanie sie z kogos (43,4%).

Wykres 75 Rozktad odpowiedzi na pytanie ,,Czym wedtug Ciebie jest cyberprzemoc?” [w %] - uczniowie szkét w Dartowie

80,0
70,0
60,0
50,0
40,0 i 45,8
30,0
20,0
10,0 14,5

0,0

nie wiem przezwiska w  nasmiewanie sie z naruszanie czyjej$ agresja publikowanie
strone innych oséb kogos prywatnosci elektroniczna  obrazliwych tresci

na czyj$ temat

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem uczniéw szkét w Dartowie [n=784]

Tabela 23 Odsetek osdb, ktére kiedykolwiek w zyciu doswiadczyty poszczegdlnych form cyberprzemocy, wg pici i rodzaju
szkoty [w %] - uczniowie szkét w Dartowie

Formy cyberprzemocy;, Ptec¢ Rodzaj uczeszczanej szkoty

ktérych doswiadczyli Dziewczeta / Chtopcy /
uczniowie Miezeeyhi Podstawowa | Ponadpodstawowa
44,8 38,6 38,7 44,3
323 23,0 231 316 27,3

rozsytanie osmieszajacych 21,5 16,8 14,8 23,3 19,0
zdjed/filmikow

15,5 15,2 10,1 20,7 15,3
16,6 10,4 10,3 16,3 13,3
11,6 13,0 9,0 15,8 12,4
5,0 6,9 33 88 6,0

nie doznatem/am nigdy 417 50,0 52,0 40,2 46,2
cyberprzemocy

Zrédfto: ankieta PAPI z udziatem uczniéw szkét w Darfowie [n=784]
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Do form cyberprzemocy najczesciej doswiadczanych przez ucznidw dartowskich szkét nalezaty:
wyzywanie (41,5%), osmieszanie (27,3%) i rozsytanie kompromitujacych materiatéw (19,0%). Niemal

potowa uczniow (46,2%) deklaruje, ze nie doswiadczyta przemocy w Internecie.

Jednoczesnie 44,7% ankietowanej mtodziezy przyznato sie do stosowania przynajmniej jednej formy
cyberprzemocy, najczesciej w formie wyzwisk (29,3%). Relatywnie czesto wskazywano takze na
osmieszanie i ponizanie oséb w Internecie (11,0%), np. poprzez rozsytanie o$mieszajgcych zdjeé lub
filmow (7,8%).

Tabela 24 Odsetek os6b, ktére kiedykolwiek w zyciu stosowaty poszczegélne formy cyberprzemocy, wg pici i rodzaju szkoty
[w %] - uczniowie szkét w Dartowie

Rodzaj uczeszczanej szkoty

Formy cyberprzemocy, :
ktore stosowali uczniowie
Kobiety Mezczyzni
26,0 32,2 23,9 35,0
11,0 10,9 7,3 14,8 11,0

ro.st’fa.nle_o.?m|eszajacych 52 10,0 25 13,2 78
zdjec/filmikow

28 6,6 3,0 67 48
3,0 5,0 28 5.4 41
28 47 2,0 57 38
03 24 05 23 L4

nie stosowatem/am nigdy
cyberprzemocy

70,2 61,1 72,9 57,5 65,3

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem uczniéw szkot w Dartowie [n=784]

4.6 Problem uzaleznienia cyfrowego 2z perspektywy dzieci
i mtodziezy

Wspodtczesna mtodziez niemal nie rozstaje sie z urzadzeniami elektronicznymi — smartfonami,
tabletami, komputerami czy konsolami. Choé technologia daje im dostep do wiedzy, kontaktu
z rowiesnikami i rozrywki, coraz czesciej zwraca sie uwage na zagrozenia wynikajgce z jej naduzywania.
Mowa tu nie tylko o fonoholizmie, ale tez o uzaleznieniach behawioralnych od Internetu, gier czy

medidéw spotecznos$ciowych.

Wedtug badan przeprowadzonych przez Panstwowy Instytut Badawczy NASK w ramach programu
Ogdlnopolska Sie¢ Edukacyjna (OSE), ponad 40% nastolatkdéw twierdzi, ze brak dostepu do Internetu
wplynatby negatywnie na jako$é ich zycia, czynigc je mniej satysfakcjonujgcym, a 25% odczuwa
niepokdj lub rozdraznienie, gdy nie ma dostepu do telefonu lub sieci®®. Objawy te wskazujg na rosngcy
problem fonoholizmu oraz uzaleznienia od mediéw spotecznosciowych. Dane z badania potwierdzajg,
ze problem uzaleznief cyfrowych nie jest marginalny i powinien by¢ monitorowany réwniez na

poziomie lokalnym.

19 R, Lange (red.). Nastolatki 3.0 — Raport z ogdlnopolskiego badania uczniéw i rodzicow. NASK, Warszawa: 2023.
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W niniejszej czesci raportu przedstawiono wyniki lokalnej ankiety przeprowadzonej wsréd uczniéw
szkot podstawowych (klasy V-VIII) i szkét ponadpodstawowych z terenu Dartowa. Ponizsze zestawienia
obrazujg, jak mtodzi ludzie korzystajg z urzadzen elektronicznych, ile czasu im poswiecajg oraz jakie

majg zwigzane z tym nawyki i przekonania.

Wykres 76 Rozktad odpowiedzi na pytanie ,Jak czesto korzystasz z urzadzen elektronicznych (komputer, tablet, telefon
komérkowy, konsola do gier itp.)?” wg pici i rodzaju szkoty [w %] - uczniowie szkét w Dartowie

M nie korzystam z urzadzen elektronicznych M codziennie B od czasu do czasu M rzadko
100,0
90,0
80,0
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20'0 14’7 16,3
10,7
10,0 61 4,9
0,6 L9 o7 24 13 38 00 05 06 2,2
0,0
Dziewczeta Chtopcy / Szkota Szkota Ogétem
/ Kobiety Mezczyzini podstawowa ponadpodstawowa

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem uczniéw szkot w Dartowie [n=784]

Zdecydowana wiekszo$¢ ucznidéw korzysta z urzadzen elektronicznych codziennie lub prawie codziennie
— niezaleznie od ptci i wieku. Co dziesiagty badany (10,7%) wskazat, ze uzywa urzadzen elektronicznych
,0d czasu do czasu”, a 2,2% wskazato na odpowied? ,rzadko”. Dane te potwierdzajg powszechnos$¢

cyfrowych narzedzi w codziennym zyciu mfodziezy.

Tabela 25 Rozkiad odpowiedzi na pytanie , lle czasu w ciggu dnia poswiecasz na korzystanie z urzadzen elektronicznych?”
wg pfici i rodzaju szkoty [w %] - uczniowie szkét w Dartowie

Ceas w ciagu dnia Rodzaj uczeszczane szkoly
Ogodtem
3,8

poswiecony na korzystanie | Dziewczeta / Chtopcy /

z urzadzen elektronicznych
18,2 24,2 31,4 11,1 21,4
44,2 41,5 39,2 46,4 42,7
25,7 19,7 13,1 32,1 22,4
8,6 7,1 5,8 9,8 7,8

nie korzYstam cod.2|enn|e z 14 21 35 0,0 18
urzadzen elektronicznych

Zrédfto: ankieta PAPI z udziatem uczniéw szkdét w Darfowie [n=784]
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Zdecydowana wiekszo$¢ uczniow (65,2%) spedza przy ekranach od 3 do 10 godzin dziennie. Chtopcy
czesciej niz dziewczeta deklarujg korzystanie krétsze — do 3 godzin (20,2% dziewczat i 29,6% chtopcdw),
ale tez nieco rzadziej niz dziewczeta spedzaja ponad 10 godzin dziennie z urzgdzeniami (8,6% dziewczat
i 7,1% chtopcdéw). Tak wysoki czas ekspozycji na ekrany moze by¢ niepokojgcym sygnatem wskazujgcym

na ryzyko uzaleznienia lub zaniedbywania innych aktywnosci.

Tabela 26 Rozktad odpowiedzi na pytanie ,,Z jakich powodow najczesciej korzystasz z urzadzen elektronicznych?” wg ptci
i rodzaju szkoty [w %] - uczniowie szkét w Dartowie

Rodzaj uczeszczanej szkoty

Powody korzystania z — w/ o y
urzadzen elektronicznych Z|ewt?ze d _0ch ) Podstawowa | Ponadpodstawowa
Kobiety Mezczyzni
kontakt ze znajomymi 90,1 77,5 80,4 86,3
stuchanie muzyki 88,4 70,9 71,1 87,0 79,0
ogladanie filméw/seriali 74,3 63,7 64,3 73,1 68,6

73’8 52’6 53’8 71'2 62’4
spotecznosciowych
z nudy 63,0 55,5 53,5 64,5 58,9
nauka 56,1 43,8 42,2 57,0 49,5
poszukiwanie . 49,4 45,0 37,4 57,0 47,1
informacji/wiadomosci

poznawanie nowych oséb 16,6 21,6 16,1 22,5 19,3

prowadzenie bloga lub
wtasnej strony 9,9 6,9 7,0 9,6 8,3

Zrédfto: ankieta PAPI z udziatem uczniéw szkét w Darfowie [n=784]

Ankietowanych ucznidéw zapytaliSmy o to, jakie sg gtéwne powody korzystania przez nich z urzadzen
elektronicznych. Najczesciej wskazywane to: kontakt ze znajomymi (83,3%), stuchanie muzyki (79,0%),
granie w gry (71,0%), ogladanie filméw i seriali (68,6%) oraz korzystanie z medidw spotecznosciowych
(62,4%). Chtopcy istotnie czesciej niz dziewczeta deklarujg granie w gry (odpowiednio 82,5% wobec
57,7%). Dziewczeta natomiast znacznie czesciej uzywajg urzadzen do kontaktow towarzyskich (takze
poprzez media spotecznosciowe), stuchania muzyki, oglagdania filmow i seriali. Wysoki odsetek

korzystajgcych ,,z nudy” (58,9%) wskazuje na brak alternatywnych form spedzania wolnego czasu.

Wypowiedzi uczniéw dotyczgce korzystania z urzadzen elektronicznych ukazujg ztozony obraz ich
codziennych doswiadczen. Cho¢ wiekszo$¢ badanych nie identyfikuje u siebie silnych objawdw
uzaleznienia, wyniki wskazujg na obecnos¢ zachowan, ktére mogg Swiadczyc¢ o ryzyku nadmiernego lub

problemowego uzywania technologii.
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Wykres 77 Rozktad odpowiedzi na pytanie ,,Odnies sie prosze, do ponizszych stwierdzen korzystajac z przedstawionej skali:
(...)” [w %] - uczniowie szkét w Dartowie

H Nigdy B Rzadko B Czasami H Bardzo czesto

Najblizsze mi osoby zarzucajg mi, ze zbyt duzo czasu
spedzam korzystajac z urzadzen elektronicznych

Pézno w nocy nie $pie, bo korzystam z urzadzen
elektronicznych

Wskutek zbyt dtugiego przebywania na urzadzeniach
elektronicznych zdarza mi sie zapomnie¢ o moich 36,1 32,0 22,4 8,8

codziennych obowigzkach (np. sprzatanie, zakupy, nauka)

Prébuje bezskutecznie ograniczy¢ czas spedzany na

korzystaniu z urzadzen elektronicznych 42,7 Ll 205 52
D je sie, gdy ktos kad i jak k t
enerwuje sie, gdy os’ przeszkadza mi jak korzystam z 449 343 152 50
urzadzen elektronicznych
Z powodu zbyt dtugiego korzystania z urzadzen
powocl Zbyt dlUIego korzystania z urzacz 48,5 30,9 14,0 60
elektronicznych spada efektywnos$é mojej nauki lub pracy
Coraz czesciej wybieram urzgdzenia elektroniczne zamiast
54,0 AR 9,1 16,5

spotkan z innymi

Z powodu zbyt dtugiego korzystania z urzagdzen
elektronicznych odczuwam negatywne skutki zdrowotne 61,5 20,8
np. bdl kregostupa, pogorszenie wzroku

=
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Zrédfo: ankieta PAPI z udziatem uczniéw szkét w Darfowie [n=784]

e Presja ze strony otoczenia
Blisko 36% badanych zadeklarowato, ze osoby z ich otoczenia (rodzina, znajomi) zarzucajg im
nadmierne korzystanie z urzadzen (suma odpowiedzi ,czasami” i ,,bardzo czesto”). Taki odbiér ze strony

najblizszych moze by¢ pierwszym sygnatem alarmowym zaréwno dla mtodziezy, jak i dla dorostych.

e Zaburzenia snu
32,1% ucznidéw przyznato, ze z powodu korzystania z urzadzen zdarza im sie nie spa¢ péZzno w nocy, co

moze prowadzi¢ do pogorszenia kondycji psychofizycznej i problemoéw szkolnych.

e  Wptyw na nauke lub obowigzki
20,0% ucznidéw przyznato, ze korzystanie z urzadzen wptywa negatywnie na ich efektywnosé w nauce
lub pracy. Dodatkowo 31,3% wskazato, ze z powodu czasu spedzanego przy ekranie zapomina o swoich
codziennych obowigzkach. Sg to wyrazne symptomy zaktdcenia rdwnowagi miedzy swiatem cyfrowym

a realnym.

e Trudno$ci w samokontroli
Az 27,3% ucznidow zadeklarowato, ze ich proby ograniczenia korzystania z urzadzen elektronicznych sg

bezskuteczne. To wazny wskaznik ryzyka uzaleznienia behawioralnego.
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e Drazliwosc podczas korzystania z urzadzen
Co piaty badany (20,2%) wskazat, ze ,,czasami” lub ,bardzo czesto” denerwuje sie, gdy ktos mu
przerywa podczas korzystania z elektroniki. To moze $wiadczy¢é o podwyziszonej zaleznosci

emocjonalnej od tych narzedzi.

e Skutki zdrowotne
17,1% uczniéw zauwazyto u siebie negatywne skutki zdrowotne wynikajace z nadmiernego korzystania

z urzadzen (np. bdle gtowy, zmeczenie oczu, problemy z koncentracjg).

e Rezygnacja z kontaktow spotecznych na rzecz urzadzen
15,6% uczniow (suma odpowiedzi ,czasami” i ,bardzo czesto”) przyznato, ze zdarza im sie wybieraé
urzadzenia elektroniczne zamiast spotkan z innymi. Cho¢ wiekszos¢ ucznidw deklaruje, ze to zjawisko
nie ma miejsca (54,0%) lub zdarza sie ma rzadko (29,8%), warto zwrdci¢ uwage na rosnacg role mediéw

cyfrowych w relacjach spotecznych mtodziezy.

Ankietowanej mtodziezy zadaliSmy pytanie o to, czy zdarza im sie ktamac¢ aby ukry¢ (np. przed
rodzicami) prawdziwg ilos¢ czasu spedzonego na urzadzeniach elektronicznych. To pytanie dotyka
jednego z istotnych objawdw uzaleznienia — zatajania rzeczywistego czasu spedzanego online. 22,5%
uczniéw odpowiedziato, ze zdarza im sie to czasami, natomiast 4,2% osob wskazato odpowiedz ,tak,
bardzo czesto”. Swiadczy to o tym, ze uczniowie sami s $wiadomi przekraczania zdrowych granic, ale

prébujg ukryc¢ ten fakt przed dorostymi.

Wykres 78 Rozkiad odpowiedzi na pytanie ,Czy zdarzyto Ci sie kkamac¢ aby ukry¢ prawdziwg ilos¢ czasu spedzanego na
urzadzeniach elektronicznych np. przed rodzicami?” [w %] - uczniowie szkét w Dartowie

M nie
M tak, jednokrotnie
M tak, czasami

W tak, bardzo czesto

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem uczniéw szkot w Dartowie [n=784]

Zgromadzone dane pokazujg, ze cho¢ wiekszos¢ mtodych mieszkanicow Darfowa nie prezentuje
skrajnych symptoméw uzaleznienia cyfrowego, znaczna cze$¢ badanych wykazuje zachowania
ryzykowne: trudnosci z kontrolg czasu, zaniedbywanie obowigzkéw, ograniczanie snu, objawy
drazliwosci i sygnaty od otoczenia. Warto podjgé dziatania edukacyjne i profilaktyczne ukierunkowane
na budowanie higieny cyfrowej oraz wspieranie mtodziezy w rozwijaniu kompetencji do swiadomego

i odpowiedzialnego korzystania z nowych technologii.
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4.7 Profilaktyka problemow spotecznych z perspektywy dzieci
i mtodziezy

Skuteczna profilaktyka problemoéw spotecznych wsréd dzieci i mtodziezy — takich jak uzaleznienia,
przemoc réwiesnicza, izolacja czy wykluczenie — wymaga nie tylko odpowiednio dobranych metod

edukacyjnych, ale tez wrazliwosci na kontekst, w jakim funkcjonujg mtodzi ludzie.

Zdecydowana wiekszo$¢ uczniow w Polsce uczeszcza do publicznych szkét rejonowych, w ktérych
spotykajg sie osoby z bardzo réinych srodowisk spotecznych i rodzinnych. Oznacza to, ze dziatania
profilaktyczne muszg by¢ inkluzywne i uwzglednia¢ zréznicowane doswiadczenia ucznidow — w tym
kontakt z osobami dotknietymi ubdstwem, uzaleznieniem, niepetnosprawnoscig czy bezdomnoscia.
Edukacja oparta na empatii i poszanowaniu odmiennosci sprzyja nie tylko lepszej integracji spotecznej,

ale takze zmniejsza ryzyko przemocy rowiesniczej i marginalizacji jednostek.

Badania ogdlnopolskie potwierdzajg, ze mtodziez oczekuje od profilaktyki nie tylko informacji, ale takze
realnego wsparcia i przestrzeni do rozmowy — az 42% ucznidow w wieku 13-17 lat zadeklarowato, ze

w trudnej sytuacji nie wiedziatoby, gdzie szuka¢ pomocy lub prébowatoby radzi¢ sobie samodzielnie®.

Dane zebrane wsrdd uczniéw szkét z terenu Dartowa pozwalajg przyjrzec sie temu, jak mtodzi ludzie
postrzegajg swoje mozliwosci uzyskania pomocy, jakie formy profilaktyki sg dla nich wartosciowe,

a takze w jakim Srodowisku spotecznym sie obracaja.

Wykres 79 Rozktad odpowiedzi na pytanie ,,Czy w swoim otoczeniu spotkates/as, ktéres z wymienionych oséb?” [w %] -
uczniowie szkét w Dartowie

osoby niepetnosprawne 62,0

osoby naduzywajace alkoholu i innych substancji 5

o w
o =

osoby bezdomne 5

’

osoby ubogie 43,2

osoby bez pracy (np. w rodzinie/w rodzinie

kolegi/kolezanki) GEV

nie zauwazytem/am takich osob 17,9

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem uczniéw szkot w Dartowie [n=784]

Uczniowie najczesciej deklarowali, ze w swoim otoczeniu spotykajg osoby niepetnosprawne (62,0%),
naduzywajace alkoholu lub innych substancji (55,7%) oraz osoby bezdomne (55,0%). Okoto 43% ma
kontakt z osobami ubogimi lub bezrobotnymi. 17,9% respondentdw wskazato, ze nie zetkneto sie

z zadng z wymienionych grup.

20 A, Borkowska. Uczeri w cyfrowym Swiecie. Jak projektowac dziatania profilaktyczne w szkole i przedszkolu. Paristwowy
Instytut Badawczy NASK. Warszawa: 2023.
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Tak wysoka obecnosé oséb z doswiadczeniem wykluczenia spotecznego w otoczeniu ucznidow
potwierdza, ze dziatania profilaktyczne w szkotach musza by¢ prowadzone z duzg wrazliwoscig na
réznorodnosé spoteczng. Uwrazliwianie mtodych ludzi na trudne sytuacje zyciowe innych (np. poprzez
zajecia integracyjne, edukacje wtaczajacg, spotkania z ekspertami i Swiadkami doswiadczenia) moze
przeciwdziata¢ stygmatyzacji iprzemocy réwiesniczej, a takie budowac postawy solidarnosci

i zrozumienia.

Jednym z najwazniejszych czynnikéw chronigcych miodziez przed uzaleznieniami i innymi zagrozeniami
spotecznymi jest stabilna, oparta na zaufaniu relacja z rodzicami lub opiekunami. To wtasnie bliskie
otoczenie rodzinne — poprzez obecnos$é, rozmowe iwsparcie emocjonalne — petni pierwszg

i najskuteczniejszg funkcje profilaktyczna.

Dlatego tez nowoczesne podejscie do edukacji i profilaktyki spotecznej zaktada, ze skutecznych dziatan
nie nalezy ogranicza¢ wytgcznie do oddziatywan wobec mtodziezy. Najwiekszy efekt przynosi wsparcie
catego systemu rodzinnego — poprzez wzmacnianie kompetencji wychowawczych dorostych,
budowanie dialogu miedzypokoleniowego oraz rozwijanie Swiadomosci zagrozen, z ktérymi mierzg sie

wspotczesne dzieci i nastolatki.

Dane przedstawione ponizej pokazujg, do kogo mtodzi mieszkarnicy Dartowa zwrdciliby sie po pomoc
w sytuacji zwigzanej z uzaleznieniami. Wyniki te stanowig cenng wskazéwke dla planowania lokalnych

dziatan profilaktycznych i wspierajacych.

Tabela 27 Rozktad odpowiedzi na pytanie , Do kogo zwrdcit(a)bys sie o pomoc majac problem zwigzany z alkoholem,
narkotykami lub dopalaczami?” wg ptci i rodzaju szkoty [w %] - uczniowie szkét w Dartowie

Zrédto pomocy w razie problemdw Rodzaj uczeszczanej szkoty

zwigzanych z alkoholem, Dziewczeta | Chtopcy /

narkotykami lub dopalaczami
29,0 23,0 20,6 31,1 | 258
27,6 21,3 15,6 332 | 242
22,9 17,1 26,1 132 | 198
19,6 18,0 21,6 158 | 188
11,3 22,7 15,1 199 [ 175
18,5 10,4 19,8 83 | 142

nie \fw.e,m do kogo mégtbym sie 11,9 11,1 15,1 78 115
zwrécié

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem uczniéw szkét w Darfowie [n=784]

Najczesciej wskazywanymi zrédtami pomocy w przypadku problemdw z alkoholem, narkotykami lub
dopalaczami sg rodzice lub opiekunowie (56,3%). Kolejno wskazywano rowiesnikéw (25,8%). Znaczacy
odsetek uczniéw zadeklarowat, ze poradzitby sobie samodzielnie (24,2%) lub nie wie, do kogo mdgtby

sie zwrdci¢ (11,5%).
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Stosunkowo rzadko wybierani byli specjalisci — psycholog czy pedagog szkolny (19,8%), Telefon Zaufania
(14,2%) oraz nauczyciele (6,8%). Wskazuje to na potrzebe wzmocnienia widocznosci i dostepnosci
profesjonalnej pomocy w szkotach, a takie budowania zaufania do dorostych opiekundéw
instytucjonalnych. Zréinicowane odpowiedzi wedtug wieku sugerujg, ze uczniowie szkot
podstawowych czesciej siegajg po wsparcie emocjonalne dorostych, natomiast uczniowie szkét
ponadpodstawowych czesciej szukajg pomocy u rowiesnikdw lub wykazujg postawe ,poradze sobie

”n

sam™.

Wykres 80 Rozktad odpowiedzi na pytanie ,Jaka forma zaje¢ profilaktycznych jest wg Ciebie
najciekawsza/najefektywniejsza?” wg ptci i rodzaju szkoty [w %] - uczniowie szk6t w Dartowie

pogadankiz wychowawes
42,0
zajecia warsztatowe z psychologiem,
pedagogiem lub innym specjalista -  Dziewczeta /
Kobiety
B Chtopcy /
Mezczyzni
spektakl lub musical profilaktyczny m Szkota
0] podstawows
24,1
m Szkofa
ponadpodstawowa
zajecia z przedstawicielem Policji m Ogdétem

N

w

il
o0

‘U)
o &
]

zadna*

> ¥
N

»
il

* odpowiedzi typu ,,zadna” lub ,,nie ma takiej” uczniowie wpisywali spontanicznie, jako ,,inne”.

Zrédfto: ankieta PAPI z udziatem uczniéw szkét w Darfowie [n=784]

Ankietowanej mtodziezy przedstawiliSsmy katalog form realizacji zaje¢ profilaktycznych
oraz poprosilismy by respondenci wskazali te, ktére uwazajg za najciekawsze i najefektywniejsze.
Najbardziej ceniong forma zaje¢ profilaktycznych sg pogadanki z wychowawca (41,1%). Na drugim
miejscu znalazty sie warsztaty z psychologiem, pedagogiem lub innym specjalistg (36,1% wskazan). Te

forme dziatan wskazato szczegdlnie duzo dziewczat (42,8% wobec 30,3% wsrdd chtopcow).
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Co istotne, uczniowie wskazujg tez, jakich zaje¢ brakuje w ich szkotach. Najczesciej wskazywano
spektakle lub musicale profilaktyczne (35,1%) i wtasnie warsztaty ze specjalistami (33,3%) oraz zajecia
multimedialne (28,1%). To wazna wskazéwka dla planowania lokalnych dziatan: mtodziez oczekuje

interaktywnych, angazujacych i dostosowanych do ich potrzeb metod pracy profilaktycznej.

Wykres 81 Rozktad odpowiedzi na pytanie ,Jakiego rodzaju zajec profilaktycznych brakuje w Twojej szkole?” wg ptci
i rodzaju szkoty [w %] - uczniowie szkét w Dartowie

spektakl lub musical profilaktyczny

w
o
w

w
A
-

(=]
[

zajecia warsztatowe z psychologiem,

pedagogiem lub innym specjalista H Dziewczgta /

w
o
w N
w
W Ilw
o
2 I

Kobiety
H Chtopcy /
24,0 Mezczyzni
zajecia z wy_korzy_stanlem form & Szkota
multimedialnych
podstawowa
M Szkofa
17,1 ponadpodstawowa
zajecia z przedstawicielem Policji B Ogotem

> &
\II—\

niczego nie brakuje

>
~N

>
w

4,5

* odpowiedzi typu , niczego nie brakuje” uczniowie wpisywali spontanicznie, jako ,inne”.

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem uczniéw szkét w Dartowie [n=784]

Ostatnim elementem badania w danym zakresie byta ocena uzytecznosci dziatan profilaktycznych
z perspektywy ucznidw, ktérzy w nich uczestniczyli. Tylko 29,1% ucznidw uznato, ze zajecia
profilaktyczne byty ciekawe i wartosciowe. Az 35,2% ocenito je negatywnie — jako nieciekawe
i nieprzynoszace nowych tresci. Zblizony odsetek wskazan dotyczyt odpowiedzi ,nie bratem udziatu
w takich zajeciach” — 35,7%.

Taki rozktad odpowiedzi wskazuje na potrzebe krytycznego przeglagdu realizowanych dziatan
profilaktycznych w szkotach. Kluczowe wydaje sie nie tylko zwiekszenie ich dostepnosci, ale przede
wszystkim —ich atrakcyjnosci i jakosci merytorycznej. Dobrze zaprojektowana profilaktyka powinna nie
tylko informowac, ale tez inspirowac, angazowac emocjonalnie i umozliwia¢ mtodym ludziom realne

prze¢wiczenie umiejetnosci psychospotecznych.
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Wykres 82 Rozktad odpowiedzi na pytanie ,Czy Twoim zdaniem prowadzone zajecia profilaktyczne spetniajg swoje
zadanie?” wg pici i rodzaju szkoty [w %] - uczniowie szkét w Dartowie

35,7

M tak, poniewaz wiele sie dowiedziatem, byly ciekawe
M nie, poniewaz nie wniosty nic nowego, byty nieciekawe

H nie bratem udziatu w zajeciach profilaktycznych

39,6
36,2
. 34,4 33,9
32,6 31,2

45,0
40,0
35,0
30,0
25,0
20,0
15,0
10,0

5,0

0,0

Dziewczeta Chtopcy / Szkota Szkota Ogétem
/ Kobiety Mezczyzni podstawowa ponadpodstawowa

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem uczniéw szkot w Dartowie [n=784]

Dane zebrane wsréd ucznidow dartowskich szkét ukazujg wyraznie, ze dziatania profilaktyczne nie mogg
by¢ realizowane wedtug jednego schematu. Mtodzi ludzie zyjg w zréznicowanym spotecznym otoczeniu
i maja rézne doswiadczenia, oczekiwania oraz poziom gotowosci do szukania pomocy. Skuteczna
profilaktyka musi by¢ elastyczna, inkluzywna i osadzona w realnym kontekscie zycia mtodziezy. Tylko
wtedy moze stanowié rzeczywiste wsparcie w przeciwdziataniu uzaleznieniom, przemocy

i marginalizacji.
4.8 Podsumowanie

Badaniem ankietowym objeto tgcznie 784 ucznidw uczeszczajgcych do szkét podstawowych (klasy V—
VIIl, 50,8% proby) i ponadpodstawowych (49,2% préby) na terenie Dartowa. Celem byto rozpoznanie
skali i charakteru zjawisk zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, doswiadczaniem

i stosowaniem przemocy oraz uzaleznieniem cyfrowym w Srodowisku szkolnym i réwiesniczym.

W odniesieniu do problemu alkoholowego, blisko potowa ankietowanych uczniéw (46,8%) przyznata
sie do inicjacji alkoholowej. Najczesciej wskazywanym wiekiem inicjacji byt 14. i 15. rok Zzycia
(odpowiednio 10,7% i 10,6% wskazan w ogdle préby), jednak niepokojacy jest fakt, ze 13,3%
respondentéw siegneto po alkohol przed ukoriczeniem 13. roku zycia. Wsrdd ucznidw szkét

ponadpodstawowych az 20,7% zadeklarowato, ze pito alkohol wiele razy, a 4,9% robi to regularnie.

Skala problemu narkotykowego jest nizsza niz problemu alkoholowego: 9,3% respondentéw
kiedykolwiek zazywato substancje psychoaktywne (inne niz alkohol). Najczesciej wskazywanym
wiekiem inicjacji narkotykowej byto 15 lat. Najpowszechniejszg substancjg jest marihuana lub haszysz
(7,7% kiedykolwiek, 2,0% w ciggu ostatnich 30 dni). Kontakt z substancjami psychoaktywnymi
najczesciej odbywa sie za posrednictwem réwiesnikdow — 34,2% oséb, ktére kiedykolwiek uzywaty,

otrzymato substancje od kolegi lub kolezanki. Mfiodziez ma stosunkowo wysoky sSwiadomosé
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szkodliwosci narkotykdw i dopalaczy. Do najczesciej przewidywanych negatywnych konsekwencji
uzywania substancji naleza: zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego (76,4%) oraz uzaleznienie
(75,8%).

W zakresie problemu uzaleznienia cyfrowego, dominujgca wiekszo$¢ ucznidow korzysta z urzadzen
elektronicznych codziennie lub prawie codziennie. Az 65,2% badanych spedza przy ekranach od 3 do
10 godzin dziennie. Najczestszymi powodami korzystania sg kontakty ze znajomymi (83,3%) oraz
stuchanie muzyki (79,0%). Wyniki badania wskazujg na wystepowanie zachowan ryzykownych: 27,3%
ucznidw deklaruje, ze ich préby ograniczenia czasu spedzanego przy urzadzeniach sg bezskuteczne,
a 32,1% przyznaje, ze z tego powodu nie $pi pdzno w nocy. Ponadto, 26,7% respondentéw (4,2% bardzo
czesto i 22,5% czasami) zadeklarowato, ze zdarza im sie klamaé, aby ukryé przed dorostymi rzeczywisty

czas spedzony przed ekranami.

Problem przemocy jest powszechny w S$rodowisku mtodziezy: 42,1% ucznidw przyznato, ze
kiedykolwiek doswiadczyto przemocy. Najczestszymi sprawcami byli koledzy ze szkoty (23,2%).
Najczesciej doznawang formg byta przemoc psychiczna (38,3%) oraz fizyczna (30,9%). Dziewczeta
istotnie czesciej niz chtopcy zgtaszaty doswiadczenie przemocy seksualnej (16,9% wobec 8,5%)
i zaniedbania (7,5% wobec 4,7%). W odniesieniu do przemocy domowej, 3,1% ucznidw przyznato, ze
przemoc jest stosowana wobec nich, a az 11,6% respondentéw wybrato odpowiedz trudno powiedziec.
Az 40% badanych przyznato sie do bycia sprawcg przemocy, gtéwnie fizycznej (34,1%) i psychicznej

(29,3%). Chtopcy (46,9%) znacznie czesciej niz dziewczeta (32,0%) deklarowali stosowanie przemocy.

W kontekscie cyberprzemocy, 46,2% uczniow nie doswiadczyto jej. Natomiast wsréd doswiadczanych
najczestszymi formami przemocy w Internecie byty wyzywanie (41,5%) i o$mieszanie/ponizanie

(27,3%). Jednoczesnie 44,7% mtodziezy zadeklarowato, ze stosowato cyberprzemoc.

W przypadku probleméw zwigzanych z uzaleznieniami, uczniowie najczesciej zwrdciliby sie o pomoc do
rodzicow/opiekunéw (56,3%) oraz rowiesnikow (25,8%). Niepokojacy jest fakt, ze 24,2%
respondentéw radzitoby sobie samodzielnie, a 11,5% nie wie, do kogo zwrdci¢ sie o pomoc. Mtodsi
uczniowie czesciej szukajg pomocy u dorostych, podczas gdy starsi polegaja na rowiesnikach lub radza

sobie sami.

Mtodziez preferuje zajecia profilaktyczne w formie pogadanek z wychowawca (41,1%) oraz
warsztatéw ze specjalistg (36,1%). Ogolna ocena skutecznosci dziatan profilaktycznych jest niska: tylko
29,1% ucznidw uznato zajecia za ciekawe i wartosciowe, natomiast 35,2% ocenito je negatywnie, jako
nieciekawe i niewnoszgce nowych tresci. Wskazuje to na konieczno$¢ podniesienia jakosci

i atrakcyjnosci merytorycznej realizowanych programoéw profilaktycznych.
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5 Badanie lideréw lokalnych

Do udziatu w pogtebionym wywiadzie telefonicznym zostato zaproszonych 12 osdb reprezentujgcych
instytucje i organizacje dziatajgce w obszarze pomocy spoteczne;j. Lista respondentdw zostata ustalona

W porozumieniu z Zamawiajgcym diagnoze.

Respondentami wywiadow byly osoby posiadajgce wiedze i doswiadczenie zawodowe w zakresie
problemdéw spotecznych (mi.in. alkoholizm, narkomania, przemoc) oraz ich profilaktyki. Wywiady miaty
charakter ekspercki. Reprezentowaty one nastepujgce instytucje i organizacje dziatajgce na terenie

Dartowa:

e Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej;

e Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych;

e Zespot Interdyscyplinarny do spraw Przeciwdziatania Przemocy Domowej;
e Referat Oswiaty i Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego;

e Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna;

e Organizacje pozarzagdowe dziatajgce w obszarze pomocy spotecznej;

e Policja.
5.1 Skala i gtowne przyczyny uzaleznien

Uzaleznienia w Dartowie sg postrzegane przez lokalnych lideréw i specjalistow jako problem o dwojakiej
naturze, gdzie alkoholizm stanowi najpowszechniejsze i najbardziej widoczne zagrozenie spoteczne,

a narkotyki, choé obecne, dotykajg mniejszg grupe, gtdwnie mtodziez.

Problem alkoholowy jest endemiczny i szeroko rozpowszechniony. Dotyka on wszystkich grup
spotecznych, przy czym jest szczegdlnie widoczny w grupie dorostych. Najwieksza skala problemu jest
obserwowana wsrdod mezczyzn oraz oséb w kryzysie bezdomnosci. Czes¢ mieszkancéw uzywa alkoholu
w zasadzie codziennie, czesto nie zdajgc sobie sprawy z uzaleznienia (tzw. alkoholizm funkcjonalny).
Inicjacja alkoholowa rozpoczyna sie do$¢ wczesnie u mtodziezy. Gtéwne przyczyny to fakt, ze Dartowo
ma charakter miejscowosci sezonowej, tatwos¢ dostepu do alkoholu (duza liczba punktéw sprzedazy),
problemy ekonomiczne, brak pracy i perspektyw, a takze czynniki kulturowe, gdzie alkohol jest

postrzegany jako forma relaksu i element spotkan rodzinnych.

[Respondent:] Alkoholizm jest problemem wsrod dorostych mieszkaricow Darfowa, co potwierdzajq
dostepne osrodki wsparcia i procedury leczenia odwykowego. Bardzo duzo dorostych mieszkaricow
pije w zasadzie codziennie. Ten problem w zdecydowanej wiekszosci dotyczy mezczyzn.
[Moderator:] Jakie sq gtdwne przyczyny uzalezniert wsréd mieszkaricow miasta?

[Respondent:] Nieradzenie sobie z codziennymi obowigzkami, brak akceptacji wsrdd rowiesnikdw,
chec zaimponowania znajomym — to przede wszystkim wsrod mtodziezy. U dorostych to przede

wszystkim brak pracy, brak perspektyw, brak mozliwosci rozwoju. To rodzi patologie.

Respondent TDI 11
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Problem narkotykowy jest bardziej skoncentrowany na mtodszych grupach wiekowych: dotyczy
mtodziezy i oséb do 30. roku zycia. Najczesciej spotykane substancje to marihuana oraz amfetamina.
Kuratorzy odnotowujg sprawy dotyczace nieletnich, ktérzy dopuscili sie czyndw karalnych zwigzanych
z posiadaniem $rodkéw odurzajgcych. Przyczyny siegania po narkotyki wsrdd mtodziezy obejmuja
ciekawosé, chec sprobowania, presje grupy rowiesniczej oraz brak pomystu na siebie (nude). Pomimo

nizszej skali niz alkoholizm, fatwosé nabycia marihuany jest oceniana jako duza.

[Moderator:] Jakie sq gtdwne przyczyny uzaleznier wsrdd mieszkaricow miasta? Co ich sktania do

siegania po te uzywki?

[Respondent:] Mysle, ze moze to byc presja grupy, brak pomystu na siebie, tzw. nuda. Bo ci, ktdrzy cos
robig, majq pasje, zainteresowania, to oni robig cos pozytywnego, oni zazwyczaj nie siegajq po
narkotyki. Gorzej z tymi, ktorzy nie majg pomystu na siebie, a potrzebujg sie dopasowac do grupy, nie
potrafig odmawiac, brak im asertywnosci. Ale to tez moze by¢ jakis antidotum na problemy, uciekanie

od tych problemdw i wpadanie w kolejng putapke.

Respondent TDI_07

Dodatkowo, rosngcym i szeroko wystepujgcym zagrozeniem, szczegdlnie wsréd mtodych, s3
uzaleznienia behawioralne. Obejmujg one fonoholizm (uzaleznienie od smartfonéw i telefonéw
komadrkowych), uzaleznienie od gier komputerowych oraz uzaleznienie od pornografii. Niektorzy
specjalisci uwazajg problem uzaleznienia od fatwego dostepu do tresci cyfrowych za najwiekszy

obecnie problem spoteczny.
5.2 Problem przemocy domowe;j

Silnym problemem spotecznym w Darfowie jest przemoc, ktéra przyjmuje réznorodne formy i dotyka

przede wszystkim najstabszych cztonkéw spotecznosci, takich jak kobiety i dzieci.

Najczesciej obserwowane formy przemocy
Lokalni liderzy i specjalisci wskazujg na kilka dominujgcych form przemocy w Dartowie:

Przemoc psychiczna i stowna (emocjonalna): Jest to forma uznawana za najczesciej obserwowana.
Dotyczy ona zaréwno kobiet i dzieci, jak i mezczyzn (cho¢ rzadziej). Przemoc psychiczna wyraza sie

przede wszystkim poprzez wyzywanie, ponizanie, poréwnywanie.

Przemoc fizyczna: Jest to réwniez powszechnie obserwowana forma. Najczesciej dotyczy kobiet i dzieci.
Przemoc fizyczna, jak wynika z obserwacji Policji, jest w zdecydowanej wiekszosci przypadkdéw
potaczona z uzaleznieniem od alkoholu; osoba pod wptywem alkoholu wszczyna awantury, ktére
konczg sie szarpaniem lub biciem. Przemoc fizyczna i psychiczna sg praktycznie nieroztgczne — zachodza
rownoczesnie, i s3 obserwowane w niemal kazdym przypadkéw wszczynania procedury ,Niebieskie

Karty”.
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Jezeli chodzi o przemoc fizyczng, to z reguty jest ona potgczona z uzaleznieniem. Osoba spozywajgca
alkohol w miejscu zamieszkania doprowadza do awantur i péZniej sie to koriczy przemocq fizyczng. Ale
najwiekszym problemem jest to, ze te osoby sq caty czas wyzywane, ponizane. To praktycznie jest

w kazdej Niebieskiej Karcie, bez wyjgtku. Rzadko sie zdarza, zeby byta Niebieska Karta tylko i wytgcznie

zwigzana z przemocq fizyczng. To jest tak jakby zespolone te dwa rodzaje przemocy w jednym.

Respondent TDI_09

Przemoc ekonomiczna (finansowa): Ta forma jest czesto spotykana. Najczesciej dotyka kobiet, ktore
stajg sie zupetnie uzaleznione od pieniedzy meza lub partnera, a sprawcy potrafig to okrutnie
wykorzystywac. Najczesciej towarzyszy jej przemoc psychiczna. Zaleznos¢ ekonomiczna powoduje, ze
osobie doswiadczajgcej przemocy bardzo trudno jest uwolnic¢ sie od sprawcy. Jej poczucie wtasnej
wartosci jest zanizone, czesto jest pozbawiona poczucia sprawczosci. Jest niejako uwieziona

W przemoczonej relacji.

Warto zaznaczyé¢, ze przemoc jest czesto postrzegana jako poktosie innych probleméw, zwtaszcza
uzaleznienia od alkoholu, a takze wigze sie z rosngcymi problemami natury psychicznej (depresje,

zaburzenia psychiczne).

Reagowanie i system wsparcia

System zgtaszania i reagowania na przemoc w Darfowie opiera sie gtéwnie na procedurze Niebieskiej
Karty. Instytucje i organizacje zaangazowane w pomoc to:

e Policja: Najczesciej wszczyna procedure Niebieskie Karty podczas interwencji domowych i jest
kluczowym elementem systemu reagowania.

e Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej (MOPS): Jest centralng instytucja, przy ktorej dziata Zespot
Interdyscyplinarny (ZI). MOPS zatrudnia terapeutdw rodzinnych i psychologéw, do ktdrych
kierowane sg osoby dotkniete przemoca.

e Placowki oswiatowe (szkoty, przedszkola): Majg obowigzek zgtaszania przemocy i mogg
zaktadac Niebieskie Karty, zwtaszcza w przypadkach przemocy wobec dzieci. Szkoty diagnozujg
problem poprzez obserwacje dzieci i rozmowy z nimi.

e Inne podmioty: Pomoc zapewniaja réwniez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie (PCPR)
w Stawnie (prowadzi programy korekcyjne dla sprawcéw), Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna (filia w miescie), Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

(MKRPA) oraz Punkty Konsultacyjne (dostepny jest prawnik i osoba dyzurujgca).
5.3 Przeciwdziatanie problemom spotecznym w Dartowie

Analiza wywiadéw z lokalnymi liderami Dartowa ujawnia szereg istotnych barier utrudniajgcych
skuteczne przeciwdziatanie problemom spotecznym, zwtaszcza w zakresie uzaleznien i przemocy.
Bariery te mozna podzieli¢ na cztery gtéwne kategorie: braki kadrowe i dostepnosé specjalistow, bariery
psychologiczne i spoteczne (wstyd, brak motywacji), bariery prawne i organizacyjne oraz braki

finansowe i lokalowe.
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Braki kadrowe i dostepnos¢ specjalistow

Jedng z najczesciej wskazywanych barier jest niewystarczajgcy dostep do specjalistéw. W Dartowie
odczuwalny jest maty zasob kadrowy specjalistow. Problem ten dotyczy w szczegdlnosci terapeutéw
uzaleznien, w tym terapeutdw ,pierwszego kontaktu”. Krytycznie oceniana jest réwniez dostepnos¢
psychiatréow, zwtaszcza tych zajmujgcych sie dzie¢mi i mtodziezg. Cho¢ w miescie funkcjonujg poradnie
terapii uzaleznien i psychologowie sg dostepni w MOPS-ie, ogdlna liczba specjalistow jest zbyt mata,

aby zaspokoi¢ biezgce potrzeby mieszkancow.

Problemem jest maty dostep do terapeutdw. Liczba terapeutdw, specjalistow w naszym miescie jest
ograniczona i niewystarczajgca wobec potrzeb. Nie mamy odpowiedniej kadry, ktdra na co dzier by

pomagata juz tym ludziom wychodzic¢ z uzaleznien. Zaséb kadrowy jest zbyt maty.

Respondent TDI_01
Bariery psychologiczne i spoteczne

Kluczowym czynnikiem utrudniajgcym pomoc jest postawa samych oséb dotknietych problemami, co

jest charakterystyczne dla matej miejscowosci.

e Brak checi wspétpracy i motywacji: Jest to podstawa bariera, dotykajgca zaréwno sprawcow
(np. sprawcéw przemocy kierowanych do programoéw korekcyjnych w PCPR), jak i oséb
poszkodowanych. Ofiary przemocy wycofujg oskarzenia i zeznania, wierzgc, ze sprawca sie
zmieni. Ten brak konsekwencji i motywacji ze strony stron postepowania jest duzym
utrudnieniem. W przypadku uzaleznien, che¢ osoby uzaleznionej jest kluczowa, poniewaz bez
wewnetrznej motywacji do zmiany oddziatywania terapeutyczne sg nieskuteczne.

e Wstyd i lek: W matym miasteczku, gdzie "wszyscy sie znajg", ofiary, zwtaszcza kobiety
i mtodziez, wstydzg sie zgtaszaé problemy. Obawiajg sie szykanowania i wySmiewania. Brak
Swiadomosci o mozliwosciach uzyskania pomocy réwniez przyczynia sie do tego, ze osoby
doswiadczajace probleméw nie chcg o nich moéwié.

e Tajemnica rodzinna: W przypadku przemocy, tajemnica w rodzinie i krycie probleméw

uniemozliwia instytucjom zdobycie petnej informacji i wiedzy potrzebnej do interwencji.

Najgorszym problemem jest tajemnica w tej rodzinie, gdzie dochodzi do przemocy i te osoby po prostu
nie chcgq sie otworzyc. Oni to kryjq. Jak to sie méwi, ,,co w domku, to w domku”, ale niestety, jezeli sie
osoby nie otworzg, to my tez mamy zwigzane rece. Nie mamy tej petnej informacji, tej wiedzy. Jezeli
chodzi o rozpytanie dzielnicowego, chociazby na klatce schodowej, to dzielnicowy tez rozpyta
srodowisko lokalne, dowie sie duzo, bo sgsiedzi styszq. A dochodzi do tego, zZe idzie do osoby

pokrzywdzonej i ona nic nie moéwi. To jest najwiekszy problem.

Respondent TDI_08
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Bariery prawne i organizacyjne

System prawny i jego dziatanie réwniez generujg utrudnienia:

Opieszatos¢ sadéw: Bywa, ze sprawy sgdowe toczg sie latami. Powolne dziatanie saddéw
uniemozliwia szybkg separacje i oddzielenie ofiary od oprawcy, co jest krytyczne, zwtaszcza gdy

w sprawe wiaczone sg dzieci.

Brak koordynacji informacji: W systemie wsparcia dla oséb uzaleznionych brakuje wymiany
informacji miedzy placowkami. Kazda instytucja realizuje swoje zadania, a brakuje wspdlnych,

systemowych dziatan (poza procedurg Niebieskie Karty).

Braki lokalowe i finansowe

Bariery natury materialnej utrudniajg ofiarom zerwanie z przemoca:

Brak mieszkan interwencyjnych/chronionych: W Darfowie brakuje interwencyjnych mieszkan
dla 0séb doswiadczajgcych przemocy w rodzinie. W sytuacji, gdy ofiara (czesto matka z dzie¢mi)

musi opuscic¢ sprawce, brak miejsca do bezpiecznego schronienia stanowi waskie gardto.

Bariera finansowa: Poziom posiadanych srodkéw przez ofiary uniemozliwia im wyprowadzenie
sie. Ponadto, osoby uzaleznione czesto sg bezrobotne i potrzebujg pomocy w znalezieniu

zatrudnienia i zakwaterowania.

Dostep do pomocy prawnej: Osoby niemajetne mogg mieé utrudniony dostep do dobrej

pomocy prawnej i prawnikdw specjalistow.

W skrécie, choc¢ instytucje (MOPS, Policja, Zespdt Interdyscyplinarny) dziatajg szybko w zakresie

reagowania, skuteczno$¢ pomocy jest podwazana przez chroniczny brak specjalistéw, brak

konsekwencji i checi wspotpracy ze strony osdb doznajacych przemocy i sprawcéw oraz powolne

dziatanie sgddw w potaczeniu z brakami w infrastrukturze lokalowe;j.
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6 Wnioskiirekomendacje

6.1 Wnioski ogolne

Analiza danych zastanych oraz wynikéw badan ankietowych (przeprowadzonych wsréd 504 dorostych

mieszkancéw, 784 ucznidw szkét podstawowych i ponadpodstawowych oraz 12 lokalnych lideréow)

pozwala na sformutowanie nastepujacych wnioskéw dotyczgcych skali probleméw spotecznych

w Dartowie:

1. Problem alkoholowy jest najpowazniejszym i najbardziej rozpowszechnionym problemem

spotecznym w Darfowie.

Dotyczy on znaczacej czesci dorostej populacji; 23,0% dorostych mieszkancéw spozywa
alkohol regularnie (co najmniej raz w tygodniu).

Problem ten jest szczegdlnie nasilony wsréd meziczyzn (37,4% pije co najmniej raz
w tygodniu, wobec 10,2% kobiet) oraz w grupie wiekowej 35-44 lata. Skale problemu
potwierdza fakt, ze 15,5% mezczyzn pije nadmiernie (8+ porcji dziennie), a 11,3% przyznato
sie do wykonywania pracy pod wptywem alkoholu.

Wsréd mtodziezy problem réwniez jest alarmujacy: 46,8% ucznidéw ma za sobg inicjacje
alkoholowa. Niepokoi zwtaszcza wczesny wiek inicjacji — 13,3% uczniow siegneto po alkohol
przed 13. rokiem zycia. W szkotach ponadpodstawowych 4,9% ucznidw pije regularnie.
Wystepuje wysoki poziom spotecznej akceptacji i dostepnosci alkoholu, co potwierdza skala
obserwacji nielegalnej sprzedazy: 61,3% dorostych byto swiadkiem sprzedazy alkoholu
osobie nietrzezwej, a 38,5% — osobie niepetnoletniej. Mtodziez réwniez postrzega alkohol

jako tatwo dostepny (50,5% ocen ,tatwo”).

2. Problem przemocy (domowej, rowiesniczej i psychicznej) ma charakter powszechny i dotyka

wszystkich grup spotecznych.

Wsrod dorostych: 18,5% mieszkancow doswiadczyto przemocy w swoim zyciu, gtéwnie
psychicznej (12,5%) i fizycznej (10,9%). Mezczyzini trzykrotnie czesciej przyznawali sie do
bycia sprawcami (14,7% wobec 4,9% kobiet). 2,8% dorostych deklaruje, ze problem
przemocy wystepuje w ich domu obecnie.

Wsrod miodziezy: Skala zjawiska jest bardzo wysoka — 42,1% ucznidw doswiadczyto
przemocy, gtéwnie ze strony réwiesnikdw (23,2%). Dominujg przemoc psychiczna (38,3%)
i fizyczna (30,9%). Dziewczeta istotnie czesciej doswiadczajg przemocy seksualnej (16,9%
wobec 8,5% chtopcéw).

Przemoc domowa (perspektywa uczniow): 3,1% ucznidéw przyznato, ze przemoc jest
stosowana bezposrednio wobec nich. Alarmujacy jest odsetek 11,6% odpowiedzi ,trudno
powiedzied”, ktéry posrednio wskazuje, ze problem przemocy domowej jest czestszy.
Przemoc réwiesnicza (szkota): Problem jest powszechnie obserwowany; 63,1% ucznidow
twierdzi, ze przemoc w ich szkole zdarza sie ,czasami” lub ,czesto”. Jednoczesnie 40%

ucznidw przyznato sie do bycia sprawcg przemocy.
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3. Uzaleznienia cyfrowe i cyberprzemoc stanowig nowe, intensywne zagrozenia, szczegdlnie dla

mtodziezy.

Uzaleznienie cyfrowe: 65,2% ucznidow spedza przy ekranach od 3 do 10 godzin dziennie.
Widoczne sg symptomy uzaleznienia: 32,1% uczniéw traci sen z powodu korzystania
z urzadzen, 27,3% bezskutecznie prébuje ograniczy¢ ten czas, a 26,7% oktamuje rodzicéw
w tej kwestii. Problem dotyczy tez mtodych dorostych (68,6% oséb w wieku 18-24 lata uzywa
urzadzen ponad 3 godziny dziennie poza pracg).

Cyberprzemoc: Jest powszechna wsréd mtodziezy. 41,5% uczniéw doswiadczyto wyzywania
w sieci, a 27,3% osmieszania. Jednoczesnie 44,7% badanych przyznato sie do stosowania

cyberprzemocy.

4. Problem narkotykowy ma charakter drugorzedny wobec alkoholu, lecz jest obecny

w $rodowisku mtodziezowym.

Skala zjawiska jest mniejsza — 9,3% ucznidow kiedykolwiek zazywato substancje
psychoaktywne, gtéwnie marihuane lub haszysz (7,7%).

Dostep do narkotykéw odbywa sie gtéwnie w kregu réwiesniczym (34,2% otrzymato
substancje od kolegi/kolezanki).

Wsréd dorostych motywacjg do siegania po narkotyki jest m.in. cheé ztagodzenia stresu
(32,7%).

5. Wystepujg powaine bariery systemowe i informacyjne utrudniajgce skuteczng pomoc.

Brak wiedzy o pomocy: Istnieje krytyczna luka informacyjna. 31,3% dorostych mieszkancow
nie wie, gdzie szuka¢ pomocy w razie problemoéw. Wsréd mtodziezy 11,5% nie wie, do kogo
sie zwrdci¢, a 24,2% ,,radzitoby sobie samemu”.

Bariery w szukaniu pomocy (mezczyzni): Mezczyzni stanowig grupe podwyzszonego ryzyka
uzaleznien i przemocy, a jednoczesnie wykazujg najwiekszy opér przed szukaniem pomocy
—34,0% z nich w razie problemu nie zwrécitoby sie do nikogo.

Niska ocena dziatan Miasta i profilaktyki: 37,7% dorostych ocenia zaangazowanie wtadz
jako niedostateczne, a 30,8% nie ma zdania, co wskazuje na niskg Swiadomosc
podejmowanych dziataid. Programy profilaktyczne w szkotach sg oceniane nisko — 35,2%
uczniéw uznato je za nieciekawe.

Braki kadrowe i infrastrukturalne: Liderzy lokalni wskazujg na kluczowe braki:
niewystarczajgcg liczbe specjalistow (terapeutdéw uzaleznien, psychiatréw dzieciecych) oraz
brak infrastruktury (mieszkan interwencyjnych dla ofiar przemocy).

Bariery spoteczne: W matej spotecznosci, jakag jest Dartowo, istotng barierg w szukaniu
pomocy jest wstyd, lek przed oceng i szykanowaniem oraz przekonanie o tym, ze

zachowanie ,tajemnicy rodzinnej” jest wazniejsze niz ujawnienie doznawanej krzywdy.
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6.2 Rekomendacje

W oparciu o powyzsze wnioski, rekomenduje sie wtadzom Miasta Dartowo podjecie nastepujacych,

ukierunkowanych dziatan:

1. W obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom (alkohol i narkotyki)

1.1. Wzmocnienie kontroli i egzekwowania prawa:

e Zlecenie Strazy Miejskiej i Policji regularnych kontroli punktéw sprzedazy alkoholu, ze
szczegdlnym uwzglednieniem weryfikacji wieku kupujgcych oraz odmawiania sprzedazy

osobom nietrzezwym.

e Wprowadzenie systemu obligatoryjnych szkolen dla sprzedawcéw alkoholu na terenie
miasta, dotyczacych prawnych i spotecznych konsekwencji sprzedazy nieletnim

i nietrzezwym.
1.2. Uruchomienie specjalistycznych programéw profilaktycznych:

e Opracowanie i wdrozenie w szkotach podstawowych (klasy V-VII) programu wczesnej
profilaktyki alkoholowej, ukierunkowanego na uswiadomienie ryzyka zwigzanego z wczesng

inicjacja alkoholowsa.

e Wprowadzenie w szkotach ponadpodstawowych warsztatéw dotyczacych radzenia sobie ze

stresem oraz presjg rowiesniczg, jako alternatywy dla siegania po alkohol i narkotyki.
1.3. Zwiekszenie dostepnosci do leczenia i terapii:

e Pilne przeanalizowanie mozliwosci budzetowych Miasta w celu zwiekszenia liczby godzin lub
zatrudnienia dodatkowych specjalistow: certyfikowanych terapeutdéw uzaleznien oraz

(w trybie priorytetowym) psychiatry dzieciecego, choéby w formie dojazdowych konsultacji.

e Stworzenie programu wsparcia dla oséb z ,,alkoholizmem funkcjonalnym”, kierowanego do
0so6b aktywnych zawodowo, z wykorzystaniem dyskretnych form pomocy (np. konsultacje

poza godzinami pracy).
2. W obszarze przeciwdziatania przemocy domowe;j

2.1. Stworzenie infrastruktury interwencyjnej:

e Priorytetowe wygospodarowanie z zasobdw miejskich lub pozyskanie srodkéw na tworzenie
mieszkan chronionych (interwencyjnych). Umozliwi to natychmiastowg i bezpieczng

separacje ofiar (szczegdlnie matek z dzie¢mi) od sprawcéw przemocy.
2.2. Wzmocnienie Zespotu Interdyscyplinarnego (Zl) i procedury ,Niebieskie Karty”:

e Zapewnienie przez MOPS natychmiastowego wsparcia psychologicznego i prawnego
osobom pokrzywdzonym bezposrednio po wszczeciu procedury ,Niebieskie Karty”, aby

przeciwdziataé¢ wycofywaniu sie ofiar z procedury.
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2.3.

3.1.

3.2.

3.3.

4.1.

4.2,

e Wdrozenie w ramach ZI programéw motywacyjnych dla sprawcéw przemocy, w Scistej

wspotpracy z PCPR w Stawnie.
Dziatania psychoedukacyjne i przetamujace bariery spoteczne:

e Organizacja miejskiej kampanii informacyjnej na temat przemocy domowej, ktadgcej nacisk
na przetamanie ,tajemnicy rodzinnej” i stygmatyzacji ofiar w matej spotecznosci. Kampania
powinna podkresla¢ anonimowos$¢ pomocy i fakt, ze bycie swiadkiem przemocy (przez

dziecko) jest rowniez jej doswiadczaniem.

e Wdrozenie dziatan edukacyjnych (np. warsztaty dla rodzicow, kampanie spoteczne)
jednoznacznie wskazujgcych na prawne i psychologiczne konsekwencje stosowania kar

cielesnych wobec dzieci.

W obszarze przeciwdziatania przemocy réowiesniczej i cyberprzemocy

Widrozenie skutecznych programoéw szkolnych:

e Zobowigzanie dyrektoréw szkét do wprowadzenia regularnych, warsztatowych zajec

z profilaktyki przemocy réwiesniczej (psychicznej, fizycznej i seksualnej).

e Programy te muszg by¢ skoncentrowane nie tylko na ofierze i sprawcy, ale przede wszystkim

na roli i odpowiedzialnosci Swiadka przemocy.
Poprawa jakosci profilaktyki i budowanie zaufania do kadr szkolnych:

e Pilne przeprowadzenie audytu realizowanych w szkotach programéw profilaktycznych pod

katem ich atrakcyjnosci i skutecznosci.

e Organizacja szkolen dla pedagogdéw i psychologédw szkolnych w zakresie budowania

zaufania, w zwigzku z niskim poziomem zaufania ucznidéw do tych specjalistéw.
Profilaktyka cyberzagrozen:

e Wdrozenie w szkotach warsztatow z zakresu higieny cyfrowej oraz prawnych i spotecznych
konsekwencji cyberprzemocy (hejtu, wyzywania, publikowania wizerunku).

W obszarze profilaktyki uzaleznien cyfrowych

Edukacja rodzicow i opiekundw:

e Organizacja przez MOPS i Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczng cyklu warsztatéow dla
rodzicow na temat higieny cyfrowej, ustalania zasad korzystania z urzadzen oraz
rozpoznawania symptomow uzaleznienia (np. utrata snu, ktamanie odnosnie czasu

spedzanego online).
Tworzenie alternatywnych form spedzania czasu:

e Diagnoza i wsparcie (finansowe, organizacyjne) dla zaje¢ pozalekcyjnych (sportowych,
artystycznych, hobbystycznych), aby przeciwdziata¢ korzystaniu z urzadzen elektronicznych

,Z nudy”.
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5. W obszarze wzmocnienia systemowego i informacyjnego

5.1. Stworzenie centralnego systemu informacji o pomocy:

Opracowanie i szeroka dystrybucja (strona internetowa Miasta/MOPS, plakaty
w instytucjach, ulotki) przejrzystego informatora dla mieszkaricéw. Musi on zawierac
konkretne dane: jaki problem (alkohol, przemoc, kryzys psychiczny), gdzie szuka¢ pomocy
(adres), do kogo (numer telefonu, e-mail) i jaki rodzaj wsparcia mozna uzyskac (terapia,

pomoc prawna, interwencja).

5.2. Opracowanie strategii informacyjnej skierowanej do mezczyzn:

Zlecenie opracowania kampanii informacyjnej skierowanej specyficznie do meziczyzn,
omijajgcej bariere wstydu. Kampania powinna uzywac jezyka akceptowalnego dla tej grupy
(np. ,radzenie sobie z presjg”, ,wzmacnianie odpornosci psychicznej” zamiast ,terapia”)

i promowac dostepne formy wsparcia.

5.3. Poprawa wizerunku i Swiadomosci dziatan Miasta:

Regularne informowanie mieszkancéw (poprzez lokalne media, media spotecznosciowe,
strone UM) o podejmowanych dziataniach w zakresie rozwigzywania probleméw
spotecznych, aby przeciwdziata¢ niskiej Swiadomosci i negatywnym ocenom zaangazowania

wtadz.
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