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10 lipca 2025 roku o godz. 20.30 zapraszamy na spotkanie z Katarzyną
Błażejewską-Stuhr
i Maciejem Stuhrem.

Katarzyna Błażejewska – dietetyczka kliniczna i psychodietetyczka z licznymi
dyplomami, w
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tym Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, wykładowczyni, edukatorka, felietonistka.
Prowadzi blog kachblazejewska.pl, jest autorką książek o tematyce żywieniowej, w tym
najnowszej z 2025 roku: „Poradnik pozytywnego myślenia. Jak karmić się z miłością?”.
Współtwórczyni fundacji „Kobiety bez Diety”. Kocha jeść, karmić i zarażać mądrą miłością.
Pokazuje, że jedzenie jest sojusznikiem, ciało zasługuje na szacunek, a waga łazienkowa
nie
definiuje naszej wartości. Generalnie pomaga odzyskać wolność.

Maciej Stuhr – aktor, reżyser i scenarzysta filmowy i teatralny, felietonista. Od lat
aktywny
również jako konferansjer i komentator życia publicznego. Mówi na głos rzeczy, których
wielu nie mówi. Udziela się w kampaniach społecznych dotyczących m.in. pomocy
zwierzętom, edukacji seksualnej i żywieniowej, homofobii, jest dawcą szpiku kostnego.
Inspiruje, prowokuje do myślenia, nie udaje.

Artysta z pragmatyczką… Czyli co? Czyli o czym? Na pewno nie o konflikcie czy
sprzecznościach, raczej o części wspólnej i wspólnym mianowniku.

Zapraszamy 10 lipca, g. 20.30 do hali festiwalowej.

Spotkanie Artysty z Pragmatyczką poprowadzą Piękna i Bestia (Magdalena Rigamonti i
Cezary Łazarewicz).

Organizator Festiwalu zastrzega sobie prawo do zmian w programie wynikających z
przyczyn od niego niezależnych.
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