»Aktywnos¢ fizyczna zamiast uzywek -
razem z nami chodz z kijkami! Marsz
Nordic Walking - nauka techniki”
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Szkota Podstawowa Nr 3 w Dartowie dnia 1 marca br. rozpoczeta projekt,
ktérego gtéwnym zatozeniem byta nauka techniki Nordic Walking dziewczat i
chtopcow klas 7 - 8. W zwiazku z realizacja projektu zostaty zakupione kijki do
uprawiania tej techniki, sfinansowane ze srodkow Miejskiego Programu
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii w
Dartowie.

Projekt miat charakter wieloaspektowy. Obejmowat dziatania ukierunkowane na integracje
Srodowiska szkolnego, rozwdj sprawnosci ruchowej, promocje zdrowego stylu zycia oraz
ksztattowanie umiejetnosci wspétpracy i aktywnego spedzania czasu wolnego.

Podjete przez nauczycieli i mtodziez dziatania wpisuja sie w Miejski Program Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii poprzez
wdrazanie nawyku aktywnego spedzania czasu wolnego a takze uczenia sie nowe;
aktywnosci ruchowej, ktéra pomaga roztadowac stres, negatywne emocje, a przede
wszystkim pokazuje zdrowy, wolny od natogéw i bezpieczny styl zycia.
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Zajecia cieszyty sie duzym zainteresowaniem wsréd ucznidw, dostarczyty im wiele radosci
i pozytywnej energii.

Mamy nadzieje, ze poznana technika Nordic Walking bedzie chetnie wykorzystywana
przez ucznidw takze poza zajeciami szkolnymi, czego serdecznie zyczymy.
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