18 maja zniesione kolejne ograniczenia
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18 maja 2020 roku wszedt w zycie przedostatni etap znoszenia ograniczeh zwigzanych z
koronawirusem.

Jakie restrykcje zostaty juz zniesione? Jakie obowigzujg nadal. Oto najbardziej przydatne
informacje zaczerpniete ze stron rzgdowych.

Dziatalnos¢ gospodarcza - otwierane salony kosmetyczne i fryzjerskie oraz
restauracje

Od 18 maja mozna:

» skorzystac z ustug kosmetyczek i fryzjeréw,
 zjes¢ w restauracji, kawiarni, barze, a takze w centrum handlowym (w wydzielonej
przestrzeni gastronomicznej).

Wazne! Gos¢ bedzie mdgt zjes¢ positek zarowno w sali, w Srodku, jak i w ogrédku
restauracyjnym.

Warto przypomnied, ze we wczesniejszym etapie znoszenia ograniczeh umozliwiono m.in.
dziatalnos¢ hoteli i centréw handlowych.

Zycie spoteczne - opieka w szkotach dla najmtodszych, konsultacje z
nauczycielami i zmiany w komunikacji publicznej

OPIEKA | EDUKACJ)A (od 18 maja, od 25 maja i od 1 czerwca)
Od 18 maja mozna prowadzi¢ zajecia:

 praktyczne w szkotach policealnych,
 rewalidacyjno-wychowawcze oraz wczesne wspomaganie rozwoju i specjalistyczng
rewalidacje.

W poniedziatek 18 maja otwarte zostang takze placéwki i instytucje z bazg noclegowsq i
dziatalnoscig opiekunczo-edukacyjng. Sa to np. schroniska mtodziezowe, osrodki sportowe
czy Swietlice Srodowiskowe.

Od 25 maja umozliwione bedzie prowadzenie:
» zaje¢ opiekunczo-wychowawczych w klasach 1-3 szkoty podstawowe;j

Uwaga! Zajecia opiekuhczo-wychowawcze bedzie mozna taczy¢ z zajeciami
dydaktycznymi. Utrzymujemy obowigzek realizowania podstawy programowej. W
zaleznosci od sytuacji w danej szkole dyrektor zdecyduje, czy bedzie to ksztatcenie w
formie stacjonarnej czy z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc.
Niebawem Ministerstwo Edukacji Narodowej poda szczegdty dotyczace sanitarnych
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wytycznych dla szkét.

» konsultacji z nauczycielami w szkotach dla maturzystow i uczniéw 8 klas przede
wszystkim z przedmiotéw zdawanych na egzaminach. Konsultacje bedg mogty
odbywac sie indywidualnie lub w matych grupach.

Od 1 czerwca - konsultacje w szkotach z nauczycielami dla pozostatych uczniéw ze
wszystkich przedmiotéw.

Wazne! Od 18 maja dzieci ponizej 13. roku zycia mogg wychodzi¢ z domu bez opieki
dorostego opiekuna!

Wczesniej umozliwiono prowadzenie ztobkdw i przedszkoli.
UROCZYSTOSCI RELIGIJNE (od 17 maja)

Od niedzieli 17 maja podczas mszy lub innego obrzedu na 1 uczestnika musi przypadac 10
m2. Dotychczas na 1 osobe przypadato 15 m2.

SPORT (od 18 maja)
18 maja zwiekszono limity oséb, ktdre moga ¢wiczy¢ na otwartych obiektach sportowych:

* na stadionach, boiskach, skoczniach, torach, orlikach, skateparkach - moze
przebywac maksymalnie 14 0séb (+ 2 treneréw);

* na otwartych petnowymiarowych boiskach pitkarskich - moga przebywac
maksymalnie 22 osoby (+ 4 treneréw).

Od 18 maja umozliwiono takze organizacje zaje¢ w obiektach zamknietych. W salach i
halach sportowych rownoczesnie bedzie mogto ¢wiczy¢:

» 12 0sbb + trener (w obiektach do 300 m2),

e 16 0s6b + 2 treneréw (w obiektach od 301 do 800 m2),

» 24 osoby + 2 trenerdéw (w obiektach od 801 do 1000 m2),
» 32 osoby + 3 treneréw (w obiektach powyzej 1000 m2).

Wazne! W obiektach zamknietych nie mozna bedzie korzystac z szatni ani wezta
sanitarnego (poza WC). Po kazdych zajeciach nalezy przeprowadzi¢ dezynfekcje urzadzen.

KULTURA (od 18 maja)

Poluzowanie obostrzen nastgpito réwniez w Swiecie kultury. | tak od 18 maja mozliwe sg
m.in.:

» dziatalnos¢ kin plenerowych (w tym samochodowych),

e wznowienie prac na planach filmowych (z uwzglednieniem rygoréw sanitarnych),
» wznowienie nagran fonograficznych i audiowizualnych w instytucjach kultury,
indywidualne zajecia na uczelniach artystycznych,

e wznowienie préb i ¢wiczen.

UCZELNIE (od 25 maja)



Mozliwo$¢ prowadzenia na uczelniach:

* zajeC dydaktycznych (dla studentdw ostatnich lat studidw),
* zajed, ktore nie mogaq by¢ realizowane zdalnie.

Powrdt do zaje¢ dotyczy rowniez ksztatcenia doktorantéw i zaje¢ organizowanych np. w
laboratoriach i centrum symulacji medycznej.

Kontrole na granicy przedtuzone do 12 czerwca

Przedtuzono kontrole graniczng na granicy wewnetrznej z Niemcami, Litwa, Czechami i
Stowacja o kolejne 30 dni - od 14 maja do 12 czerwca 2020 roku. Tak jak dotychczas
granice bedzie mozna przekroczy¢ tylko w wyznaczonych miejscach. Kontrole bedg tez
nadal prowadzone w portach morskich i na lotniskach.

Obowiazuja nadal state zasady bezpieczenstwa
O czym nalezy pamietac szczegdlnie?

» Zachowuj 2-metrowg odlegtos¢ od innych w przestrzeni publicznej.
* Obowigzkowo zastaniaj nos i usta w miejscach publicznych.

* Pracuj zdalnie, jesli tylko jest to mozliwe.

» Zostan w domu, jesli mozesz.

Biezace informacje o zaleceniach i wytycznych rzgdowych mozna sledzi¢ na
portalu: www.gov.pl
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