120 osob uczestniczyto w Dartowie w
Sztafecie Zycia “kochamy nasze mamy”

written by Artur Wejnerowski | 27 maja 2024
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Sztafeta Zycia “kochamy nasze mamy” przeszta w poniedziatek z Dabek do
Dartowa. Uczestniczyto w niej ponad 120 osdb, a wsrod nich dzieci, mtodziez i
nauczyciele. To inicjatywa dartowskich amazonek, ktdre przekonuja kobiety, ze
badania profilaktyczne to podstawa.

Ostatnie zdjecie przed wyruszeniem w trase i w droge. Do przejscia byto symboliczne
osiem kilometrow, ale za to z bardzo waznym przestaniem.

- Ten marsz réwniez jest po to, zeby dziewczyny badania przeprowadzaty, samobadania.
Wczesdnie wykryty rak przynajmniej na mojej osobie, naprawde jest wyleczalny, prosze mi
wierzy¢ - zapewniata Grazyna Rogal, wiceprezes Klubu Amazonki w Dartowie. - Podstawg
jest wzajemne wsparcie - dodaje. Jest amazonka od 17 lat. Kiedy przyszta choroba
nowotworowa byto ciezko - wspomina kobieta, pojawit sie lek i niepewnosc.

Amazonki wspieraja sie nawzajem i przekonuja kobiety do badan, do troski o siebie. Do
swojej misji przekonujg innych, ktérzy wraz z nimi powtarzaja - rak to nie wyrok.

- Kobiety zawsze siebie odktadajg na pdzniej. To jest taki deser, czasami moze by¢ ze
smakiem goryczy, a nie musi. Musimy miec ten zdrowy egoizm, zeby myslec o sobie. -
podkresla Elzbieta Betlinska, prezes Klubu Amazonki w Dartowie. Takich badan jest duzo,
tylko trzeba z nich korzystad. Niezaleznie, czy to przy uzyciu rak, czy tez mammografu -
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kazde badanie jest dobre, jesli jest skutecznie - podkreslita.

- Przede wszystkim, jesli my jestesmy zdrowe, jestesmy szczesliwe to reszta idzie za nami
pomysinie. Natomiast, jesli my same nie wierzymy w to i nie zadbamy o siebie, to nikt o
nas nie zadba - méwi Justyna Pacuta-Wozniak z Urzedu Gminy w Dartowie.

Na mecie sztafety czekato Miasteczko Zdrowia, w ktérym miedzy innymi uczono
wtasciwego samobadania piersi.

Informacje o bezptatnych badaniach profilaktycznych mozna znalez¢ m.in. na stronach
internetowych Narodowego Funduszu Zdrowia i resortu zdrowia.
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