OSTRAT - ZY] BEZ MARNOWANIA!

W ubiegty weekend Zamek Ksiazat Pomorskich w Dartowie oraz Poczekalnia
Kultury zamienity sie w oaze zero waste i eko-inicjatyw. Druga edycja projektu
OSTRAT zgromadzita mitosnikow ekologicznego stylu zycia, gotujacych z pasja i
ale i tych, ktorzy chca zy¢ bardziej Swiadomie, nie marnujac niczego.

Ta idea zakorzenita sie gteboko w sercach uczestnikdw juz podczas pierwszej edycji, kiedy
to Ewa Ukleja uraczyta gosci niespodziewanym pesto z naci marchewki. Tegoroczne
spotkanie ponownie przyniosto mndstwo kulinarnych odkry¢. Kuchnia stata sie sercem
wydarzenia, a uczestnicy z zapatem wymieniali sie przepisami, technikami oraz
doswiadczeniami, uczac sie od siebie nawzajem.

Poza kulinarnymi atrakcjami uczestnicy mogli dowiedziec sie, jak zy¢ w duchu zero waste.
Poruszane tematy obejmowaty m.in. techniki gotowania bez marnowania, wymiany
sprzetéw, ktére juz nam nie stuza, oraz kwestie szacunku do wolnosci i réznorodnosci. Nie
zapomniano takze o najmtodszych. Specjalnie dla nich przygotowano kacik zabaw, w
ktéorym mogty sie bawic¢ i tworzy¢ wtasne eko-projekty.

Wydarzenie nie mogtoby mie¢ miejsca bez wsparcia wielu oséb. Organizatorzy dziekuja:
Ewie Uklei, Kindze Grzelakowskiej, Annie Grabowskiej oraz wszystkim, ktérzy przyczynili
sie do powodzenia inicjatywy, w tym dyrekcji i pracownikom Zamku Ksigzagt Pomorskich w


https://www.darlowo.pl/0strat-zyj-bez-marnowania/

Dartowie, Poczekalni Kultury, Urzedowi Miejskiemu w Dartowie, Magdalenie Zawadce,
Helenie Grabowskiej oraz Mantresvarze Dasa.

Wydarzenie OSTRAT to nie tylko warsztaty, ale przede wszystkim dwa dni petne
rozméw, wspdlnego biesiadowania i wymiany doSwiadczen. To spotkanie ludzi z pasja,
ktérzy dzielg sie tym, co maja najlepszego.

Z niecierpliwoscig czekamy na kolejng edycje, gdzie ponownie bedziemy mogli sie uczyc,
jak zy¢ w harmonii z natura, dbajac 0 nasza planete i siebie nawzajem. Do zobaczenia!
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